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اسسھا جرجى زيدان سنة ۱۸۹۲ 
تصدر عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحریرعا : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحریر : طاهر الطناحی 


أول مارس ۱0۰4 5 جادی الثانية ۱۳۷۳ 


يانات ادارية 


ثمن العدد : فى مصر والسودان .۵ ملیما - فى الأقطار 
العربیة عن الكميات المرسلة بالطائرة ؛ سوريا ۷۰ فرشا 


سوويا ‏ فى لبنان ,۷ قرشا لبئائا ب ى فرق الاردن 
۰ فلسا فى الغراق ۷۵ فلسا 
قيمة الاشتراك عن سنة ( ۱۲ عددا ) : في القطر الصری 
والسودان آہ ٦ر‏ ترقا سنا[ فى سر لا ولينانا ( بالطائرة 
پواسطة شر فرج الله ببیروت ).۷۵۶ قرلا وریا آو 
ابنانیا ب فى امجاز والمراق والاردن ۸۰ قرشا صافًا ‏ 
في الامریکتین ٤‏ دولارات - فى سائر انحاء العالم ۱۰۰ 
قرش صاغ او ۲۰/٩‏ شلنا 
مرکز الادارة : دار الهلال 1٦‏ شارع محمد عر المرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ‏ مصر 
الكاتبات : مجلة الهلال ۔ پوستة مصر العمومية ب مصر 
التليفون ۲.1٠١٠١‏ ( عشرة خطوط ) 
الاسكتدرية ‏ ۲ شسارع اسطمبول تلیفون ۲۰6۸ 
الاعلانات : یخاطب بشانها قسم الاعلانات بدار الهلال 





توبات هما العرد 





+ حدیث الولال ... بتلم (ط ۰۱۰ ط) 
۰ كنت فى مكة المكرمة ... بقلم الدکتور احمد زکی 
5 جرجی زیدان یکتب یقلمه تاريخ حياته ۰۰۰ 
ا لفة الثائیة من مذ كرات مؤسس افلال 
٠ ١‏ آمنيات نتمناها للسودان . . . بقلم الاستاذ فكرى اباظة 
٢‏ حاربوا شيطان الحرب ... بقلم برتراند رسل 
٦‏ القدیس الثائر ... سادا المظاء ى شوتہم 
۱ أدبعة اصدقاہ وامراۃ ... بقلم سومرست موم 
٥‏ القاهرة » ماذا رايت فيها ؟ تقلم. الاستاذ ائيس المقدسى 
ان خليل جبران 
مث علمی مبسط مرون بالصور 
بقلم :الاالتاذ طاهر الطناحی 
+ جمهورية اندونیسیا ۰.۰ حدیت الأسفاز 
٢ہ‏ انا اومن بالك ؟ . 7 
٦ہ‏ موکب العلم والاختراع. 














ابید فى کان سم ایام 





۰ وليم مورتون مکتشف التخدیر الجراحن: تم الملماء 
1۲ آخدث نا ية الات الب والسناعية بالرسوم 
٦٦‏ تكؤن امراة ... بقلم الدکتور امير بقطر 





۷ اانا نشفی 1 ... بقلم السيدة امينة السعيد 
۷۰ فنانان اسہانیان بستوحیان فن الفراعنة ... 








6 مراة العالم ۰.۰ آخبار أدية واجنامية من مخلف آناء الام 
۸ خبز يغنيك عن اللحوم ... بقلم الدکتور فؤاد المزاری 
N‏ الاستاذ محمود عماد 





۰ ربورتاج مصور 
٩‏ ساطة ادبية ... بقلم الاستاذ محمد شوقی امین 











رالات وابعرث الت والقصصالمتعة 











۸٦‏ خائفة من السماه - قصة مصرية .. . بقلم الاستاذ صالح جودت 
المختار من صحف العالم 

۲؟ الانتا » ابنة الغانة . . . أسطلورة اغريقية 

۷ ما هی الأحلام ؟ عنها احد الاخصائبین 

۸ تعلم وعش ... ارات تنسية تتصل بمياة للره المملية 

۰ حاولت أن انتحر ... امد شیة 

۴ هل بقدوله الناس ؟ .. 

٤‏ دائرة معارف الختار ... تمومة أسئلة علمية وفنية 

٠‏ صورة ساخرة قسیاسة الدولبة 














:۰ ٠ج‏ کرونین ٤‏ 
۱۳ احدث الكتب : : ذکریات لا تنمی زم بقلم الجراح الالانی المعروف 
فردیناند زاوربروخ 

۰ انا سالتنی ؟ ۰.۰ . بقلم الدکتورة بنت الشاطیء 

6 كان الطب مهنه الآلهة ۰۰۰ بقلم الذکتور كمال موسی 

۷ ایالد والامراض الجلدية . . . بت 

۸ امطار الربيع 

۰ البلح واللفت واللوخية تشفى امراض البلاجرا .. 
بقلم الدكتور ابراهیم قھیم 

۲ الصرع ليس مرضا عقلیا . 

It‏ ماق قب من جديت اال 

۷ الربو عند الاطفال ... بقلم الدكتور بحيي طاهر 
27 + استدارات فى طب الجسم والس 

عرش مؤجز لأم ات بلدیدة 











لت الديمقراطى : يزور جلالة اللك سعود مصر فى شهر 
| مارس اسان وبا ای بعش ل ةر 
| لتوطید الصلات بين الملكة العربية السعوديق وشقيقاتها 
العربيات . وقد عرف جلالته بالديمقراطية وحبه للمساواة 
مند کان آمبرا ناشمًا . ولا بويع بولاية المهد سنة ۱۱۳۲ لم 
يتغير عما كان عليه من معاملته الديمقراطية الجميع . وقد جمع الى هده 
الصفة شجاعة وسخاه » وحلما وذكاء ٤‏ وسياسة حكيمة ومضاء . فاحبته 
القبائل العربية » وكان اسدق مثال اوالدہ » وخبر نالب عنه فى شون 
مملكته . وا تولی اللك برزت فيه هذه الصفات الناس فى الخارج ؛ ولاسیما 
حبه التعاون بين البلاد الاسلامية والعربية4يفاخذ يعمل له » واختط خطة 
حميدة بزيارة جيرانه وابناة فوته امرب 

ومن اقواله  :‏ ان التاريخ حاقل ابر والمظات » وخير دروس للمرم 
يتمظ بها ھی دروت الباريق > فیا من تچارب رن > ونمجيد اممال 
المتقدمين » والاشإذة بأعمال اهلف الالح ال يجيا ان يكونوا لنا القدوة 
الصالحة 


« اننا وله لا ننظر الى الاس الا بمين المحبة والتقدير والمساواة » کی 
عندئا كوالد ؛ ومتوسطهم کاخ » وصغيرهم كابن . فان رعايانا مندنا بمتزا 
آولادنا وعیالنا واهلنا 
- صلى الله عليه وسلم - قد اوضح فى سنته الحكيمة كل 
شىء ٤‏ ومن سار على سنة النبى الكريم فقد سلك طريق النجاح والفلاح »> 
وائه القدوة الحسنة ؛ وهله احاديثه الصحيحة تبین الئاس مكارم الاخلاق 
وحسن معاملتهم بین انفهم وبين ربهم ٤‏ وبیٹھم وبين اخوانهم جمیما ٤‏ 
تلك اقوال سديدة تدل‌علی‌فکر اقب ؛ وقلب عامر بالديمقراطية » ونفس 
صالحة جبلت على الخبر وحب الناس والتعاون مع الجمیع ۰ واجدر بمثله 
من رؤساء الدول ان تسود بين قومه المدالة والكرامة والحرية والامن العام 


۹ 














اديب فى الثمانين : اتم الروائى المالی « سومرست موم > mn‏ 
الحلقة الثمانين من عمره هذا العام:» فقد ولد بانجترا سنة 
۷۲ . وفی حياة هذا الادیب العظيم دروس > فقد 
درس الطب وعد نفسه ليكون طبیبا » ولکن 'مهئة الطب لم 
تجلبه اليها » كما ان مهة المحامأة لم تعجبه من قبل » لان 
ميله الفطرى كان الى الادب وحده » ووج ان خی ما يوصل الشاب الى 
النجاح أن بارس نفسه » وان يعتى ہما یمیل اليه ٤‏ وان يهدف الى التفوق 
فيه . وكذلك فمل « سومرست.موم » فعنی بالادب » والادب الروالی 
بنوع خاص » فكتب فيه عدة روابات أم:تعجب القراء ولا مديرى السار- 
ول مرة > فاتهمهم بضعف الفهم اليل الى الیش من الحياة » كما یف 
بعض الآدباء عندنا الذين يدعون الى العمق » ويريدون ان بمیشوا فى أنه 
وافکارهم وحدهم . ثم عاد فوجد أنه هو نفسه لم يفهم رسالة الادیپ ؛ 
فانه يجب ان يعيش مع الئاس » ویتناول ٤‏ لان بحیا وحده ؛ 
فحیانه ليست ذات بال ان لم تكن من حياة الناس ٤‏ وآراؤه ليست ذات 
قيمة ان لم تتناول شون المجتمع ٤‏ ومن شاء ان يفرض افکارہ وآرامہ 
أعرض عنه التاس . وكذلك اعرض الناس عن « سومرست موم » اول 
الامر ٤‏ لانهم وجدوه لابعيش بينهم » ولكنه يعيش فى اجواء الضباب واعماق 
الظلام . فخرج « سومرست موم » الى النور ٤‏ وکتب روايائه من الحياة 
باسلوب رائع ٤‏ اشتھر بالبساطة والواقمية السادقة » وتجنب الابتلال » 
مع مرج الحفيقة بالخيال 4 كاتب ' يقن القصص ) عليم 
دی ار د ار سرادت 
والسینما » فمثل له ما لا بقل عن ستين رواب ؛ طبعث عدة مرات 
فى جس انماد اما 7 دا با اقا ارس انما کات اک 
الهام عنده ) وكيا خطمل جائرة مالي ةكبيرةا تصرف متها جمعية 
الؤلفين ۰۰) جنبه لكل اديب شاب تختاره » لكى ینفقها فى القيام برحلة 
طويلة توسع من قاق تفکره 
ند عاش « سومرست موم » مجاهدا » فلم بياس ولم يضعف حتی بلغ 
ذروة الجد اقصصی . فجد, بر بالشہان ان يحنذوا حذوه ؛ وان 19۹ 
الحياة عمل وجھاد ٤‏ وان هذا الرجل الى بلغ الثمانين ووصل الى لا 
المنزلة الادبیة آلرقيمة » لم يصل اليها الا بعد كفاح شاق » وقد مكف 
المنزلة الادبية الرفيعة » لم يصل البھا الا بعد كفا شاق » ومعارلة 
بيئه وبين الحياة القاسية وبيئه وبين الناس حتى انتصر علیها ؛ وضرب فى 
ذلك مثلا للدين يخوضون الحياة وينازلون حوادثها ٤‏ ولا سلاح لهم الا 
الصبر ؤقوة المزيمة والاعتمأد على اقنش > حتی يقوزوا بالنصر فى النهاية 
ود کف مرت موم با هلا اکس النظیم هان تشر مارات ره 
ضمنها ماتعلمه من‌الحياة اتکون الشباب القارىء اتفع الدروس واحسن‌العبر 


























۷ 


اغنية 1 كلنوم اقنية جديدة فى الاساب 
خرس ایک تس اما ی ما 
یا ظالنی با هاجرنی " وقلبی من رضاك محردم 
وهی أغنية لطيفة » تمتاز ہما عرف به رامی من رقة 
4 7 لاسلوب ٤‏ وخفة الروح » ودقة الحس ٤‏ جمال العنی ٠‏ 
وقد كان لنا رای فى الالحان التى تقدمهنا ام كلثوم فى أ: » وقلنا : آن 
فى الغالب تعتمد على ملحنین يشوتمون جمال صوٹھا وعب 















امتد بالرحوم سيد درویش ليلحن لام كلثوم أغانيها .. اذن لاجتممت 
بقريتان : عبقرية صوت ام كلثوم ٤‏ وعبقرية لحن سيد درویش ٤‏ ولكان 
العربى وللوسيقى شانهما ف النضر الحاشر > ولسعدت مشر بل 
یسودھا الفن المالی » أن الفنام الحق الجمیل لا فن الصراخ والموبل 1١‏ 





العسكريين ‏ ہمتلکون إكبن ويسائل الدعابة. واج يتيل التاريخ الحرب 
اء على حضارات اهر و قدام تراث مجيد 

وقد امترف ‏ تابلیون بونابرت 8 بخطنه فى الحروبٌ التی آلارها فى 
حياته ؛ فقال ‏ بعاد فشله ق حملنه على زوسیا _ لبعض اصدقائه : « انئی 
آعترف بائنى احب الحرب اکثر مما يجب » لقد تخيلت مشرومات عظيمة 
الآمة احتمالها 6 . ومثل هذا الاعتراف صرح به « اويس الرايع 
عشر » ملك فرنسا » من قبل « اہلیون » وهو على فراش الوت . ولا 
« هتلر » اعترف بعشل ذلك قبل نهايته الشئومة . وقد قال « فردريك 
الثانی» عن الحرب بين الانيا والنمسا : « لقد اعدرت هذه الحرب آروآحا 
بغير جدوى » فما الفائدة النى جناها المتحاربون غير الدمار والشقاء ؟ » 
ولمل دعاة الحرب والماملين لها ؛ كهواة الرياضة الذين يقبلون على اقامة 
الباربات والسابقات لاشباع هوايتهم ورغائبهم الوقتية . ولكن شتان بين 
هواية تدمر النفوس والبلدان » وهواية تحيى القلوب وتبتى الاجسام 

اط ۱١‏ ءط) 

















زیت بعثة من اساتلة جامعة القامرة ٠‏ علي 
نام اكور اش شیر باه وهو هنا بت 
عن عم الرحلة ونا من زيادات وشاهدات 





بقلم الدكتور أحد زکی 


مدير جامعة القاهرة 


يمنا لبلة وصولنا الىجدة متعبین) 
فقد بلغناعا بالطائرة > و فضینا النهار 
فى لقاء سغير » ولقاء أمير می بعد 
آم ؛ ولحق بنا التابمون من اهلح 





4 تم أوينا رك المضاجع‎ ٤ 
ولكن انی لمين ان تنا‎ 

وأقبلالصباح قصحونا » وافطرنا 
واستحممنا ٤‏ ولم تلبس 





استحمام ثياباً 


انه الاحرام . وف لغائف من 
أحرمنا » وبا درنا به حول السيقان 
والبطون» وثوبا درا به‌حول‌الصدور 
والظهور. وركبنا السيارات فاخذت 
تخطف بنا الارض خطفا » بين تلال 
سوداء ؛ وودیان من رمال الصحراء 


القطن 


3 


صغراء ٠.‏ وتنبسط الارض انبساطا 
عظیملء فانظر الى الشماء ٤‏ اقول 





يارب ابن الماء . وذکرت قول 
آبراغیم : « رین انی اسکنت بن 
ذریتی بواد غير ذى ز 






الحر وتا لیوا 


ونقترب فتملو اصوات الاسائدة 


الکرام بالدعاء : لبك اللهم لبيك .۰ 
لبيك لا شر يك لك لبيك . ان الحمد 





ارف SEFHE‏ 
وناخد تترامیآتارالعمران » وتتكائر 
وتردحم ٤‏ وتدخل ہی وت دیق 
الناس ٠‏ وثمر السار 
الحرم بابا . تمم انه بابه » فله اباب 








الصعا . وترجلنا. ودخلنا ۰ وأول 
ثىء تطلبه انظارن 
ها هى . انها ذلك البيت الأسود 


السامق الذى اشرف على ما حوله. 
نمشى الى الكمبة فى غمرة من شعور 
هائج ) لاحديث ولا صياح .. فكل 
ساكت صامت . ونسی القوم التلبية 
وهم الى ال یت المنيق ردان ۵ ٭ 
انه ابیت الدی صلوا إليه وسلی 
الا 


ومغاريهاه وصلوا عشرة قر ونوثلاثة . 
هذا البيت بتراءی لهم الآن ۰ ق 
أعينهم » حقيقة ۽ وقد کان فى خيالهم 
رسما 

ومشوا اليه على رخام صقیل علي 
جانبیه الحمی الختار ؛ ومن فوق 
رؤوسهم الحمام بطر آمنا فى البیت 
الحرام فلا يجد صيدا 

وطوفنا با 

ٹم صلينا رکعتی الطواف ولم 
یسال احد .منا 4 فی جذا الپ لد 
الغريب » اين القبلة 














سو وف احللنا . والى 
بد اسر اا ای 
ولیسنا اول الامر أقمصة وباقات » 
ولکن عا اسرع ما 





وعباءات . وما کان آروحها 
ومضت ایام الاسسبوع تباعا : 
و ء زرنا 


نا من آثار مكة ما زرا 
الوضع الذى ولد فيه 
عليه 
اکم وا م م 
أسلام عمر . وذكرنا كيف جاءه خہر 
اسلامها ؛ ھی وزوجها سعيد ۽ 
فاهتاج . ودخل عليهما هذا البيت » 
وكان عندهما قاریء بقر؟ القرآن + 
قلما احست قاطمة وطء اتتدام 
اخلت الصحیفة من قارئها فاخفتها. 
وسال عمر : ما هلره الهينمة التی 
سمعت ؟ وبطش بسمید ) فحمته 
فاطمة الي دنر . فلما سال 
منه الدم ورآه عمر اضطرب. وسال 
اخته انتمطيه الصحيفة؛ فلما قراها 














شمع عمد 


لھا باصحابه » وحيث كانت 
تجتمم قريش بامحابها 
وتر یداحتا الملاة » عند 





کان | يكن ين الحجون الى الفا 
آئیں » وم پسر بل سام 
واخدت اقوله واقوله ٤‏ ووجدت 
له طعما ما وجدته فى لسانی قبل 








الكمبة ., ذلك البیت الاسود السامق الذى يحج اليه السلمون ويستقبلونه اذ يصاون 


مو ابا . ثم الى هذا الهدوء ٤‏ ومظهر 

هذا الخراب اليباب ؛ تمود 

وجرت بنا البياؤة اشواطا اکر 
فاذا بنا فى الردلفة [. والیها ياتى 
الدين يفيضون من عرفات ‏ وقرانا 
اب الكريمة : ٭ فاذا افضتم من 
عرفات فاذكروا الله عند الشمر 
الجرام »۰ وکان په مسجد وقليل 


ومن الشعر الحرام کا بی 
و شوطا آخر > ف 
: ساحة من الارض عظيمة 
رما لعا ار 


٠ ,‏ وعلى جبل الرحمة 
صلینا ٤‏ وقد آذلت الشمس بفیاب 


نا 








وف کان بعرفات بناء » 
الهم ان ینوا 


وما كان 


الحاج ».فهو طريق قناة زبيدة التی 
تمد مكة بللتاء . ا 
استراحات » وفيها وفت الحج الطب 
اسسعافات , وتصورنا الحجيج ٤‏ 
اربممائة الف او پریدون » كلهم ف 
ساحة عزفات يجتمعون ؛ ثم هم الى 
متى قبل انتبزغ الشمسمفيضون» 
۲ فعلمنا ان هذه الساعات 
هى احرج السامات عند الدولة 
وسالنا فعلمنا انه كان من حرجها 
فى عام مشى ان وقف الامراء ف مقارق 


هامة فى الطريق يوجهون المارة كما 
پوجه آلرود 





و 
واقطابها والرجالات . واقیمت 
للبعثة مآدب واقیمت حفلات 


وکنا تذهب الى جدة من مكة في 





ولقينا منهم 0 دنر سو 2 
وسلطانا وزير الزراعة ٤‏ وعبد الله 
الفيصل وزير الداخلية والصحة » 
بالفكاهة قوى » وبصر 


الى حيث الرسول راقد عليه الصلاة 
والسلام 





الزيت توضانا . و الام 

الى بيت الله توجهنا , الا ما ال 

الے ق فلا ا ظلام الفجر والناس ت 

والحوائي تتقلقة» سس والطر قات قارفة : 
هنا , 

ل ھی مہ عدا 






۱7۳ 
ضیاء الکهرباء . ان السجد الحرا 
عنه التور ابدا افو 





ونتمنی . لم جذ فيهم عنجهية 
الامراء » ولم نجد فیهم تر نع آلامواهء 
وما كان لهم دهم اہنےء البادبة» 
والبادية بمض‌رخاب]ه, ادن 
لك عن شعبهم 4 وعیٰ املهم فامتهم؛ 
وق المروبة والاسلام » فتخال انك 





الى طالب جامعة فى القا 
اپتحرق فى حدہشے ويتحمس . 
وتسال عن اعمارهم فتعلم انها 
الثلاثون فما دونها » فلا تمجب . 
وانما تعجب لا بتخلل هذا الحديث » 
على حرارته » من اتزان ٤‏ ومن بصر 
بالأمور بعيد . وبٹحدون عن مصر 
وقضینا فى مكة اسبوعا » وژاد 
يومين » طبنا فيه دیتا ودنيا 
وقیل الرواح ٤‏ لا الى مصرء ولکن 





وصعدنا الى مسلی‌الشافمی فوق 
بٹر زمزم نصلى . واذن الوذنون من 
ها ذخاریع قاسطلزعت اصوات اؤانهم 
فى السیلا وجلجلخ, واخد السجد 
ست یھ رویدا رويدا . واقیمت 
آلسلاة ؛ نما جاءت ١‏ آمين » حتی 
رن صداها فى الارجاء » وکان لها ی 

جنبات السجد اصداء 
.فيل الرحيل من بعد ذلك ٤‏ 

قطوقنا طواف الوداع' 
r‏ يه ۲ 0 
بیت وهو قائم فى سواد 
ليابه الظيم » نملا منه امیٹا » ونعلا 
قلوبا » فلعلها آخر نظرة لمين > 

وآخر امتلاءة لقلب 
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كرات جرع زباں 


ی سس ہے 
انشر وفاته » 


میت ارم تبون هم وی ای اح ربج 
ری تی 
ووالدٹه » وتارخ میاه تس نی 


والده من نشاف وجهاد وخب للعمل ائی 


مع المعلم الیاس 

کی رای تاه فتن بقتتاية ا ا بعدما فح دکانه, 
كن ادبم يناسع يواد ايوم دز عنده الحسابات 
الجارية ن فى بادىء الامر یقید ذلك بيده ارقاما تعلمها » وبترك أسم 
الین للقريثة والذاكرة . ثم ول التقييد الى من استخدمهم کی د 
فحملته حاجته الى الكتابة على أن بيدا ہتعلیمی القراءة مبكرا ٤‏ فارسلئی 
الى المدرسة وانا فى الخامسة من عمری» عند معلماسمه الياس أو «چرچس» 
شقیق قسیس عاللتنا الخوری موسی 

وكان الملم الى ذلك الحين ما يزال حصورا فی رجال الكنيسة أو من ینتمی 
اليهم . ولا بتبادر الى الاذھان ان العلم الياس كان عالا » فانه يكاد 
لايحسنالقراءة فالانجيل. وكانت مدرسته لا تزيد عن قبو واسع فى بناية 
ليعقوب ثابت ؛ بجوار مدارس اليسوعيين . ثم صا القبو فرنا بعد 
ذلك » فكان أشبه بالرر بالدرسة » يجتمع فيه ابناہاھل الحى » من 

سن الرابعة الى العاشرة » ذکورا وانائا » يجلسون على حصي أو حصر » 
بسطها فى ارض القبو » ویجلس هو فى صدر القاعة ؛ وبين يديه صندوق 
صغم يدعى ( با يضع عليه كتابه ودواته واقلامه » ويجمع الى 
يمينه عدة قضبان من العمى تختلف طولا ودقة » يستخدم كلا منها فى 
محله » حسب سن الولد وچٹسه وبعده متها وقربه 

واذکر انى كنت انعلم منده اقوامة فى الزامر ) وهو اول کنب الفراءة 
يوم بعد ا تحفظ الرمور من_كثرة تكرار قراءته ونع 
لا نفهمه . والقامدة ان نها تسوت مال » وهلو ما بير عنه با 
E‏ مي e‏ سی سر٤‏ 


مناد ؛ یال راساسل 
يواجه اخمصاه ان 




















یرد گرا یا ود » فا يعوا تسرك وار اہ 
وضرب بها أقرب الأولاد اليه » وان لم يكن منبا » فيصيح ويضحك البافون 
منه » فبتناول قضيبا اطول يضرب به سواہ 

النهوض عند مسيس الحاجة » وقبش على التمرد من 
را وله مرش وبحي با اد لم بر مل وضع الي 
وضع رجليه فى الفلق » لم يصفعه على اخمصيه عشر ضربات 
٤‏ او اکثر أو اقل على ما بترا 





والفلق اداة القصاص اصبحنا فى حاجة الى وصقها الآن > لانها زالت 
من الدن التمدنة ٭ وهی عصا غليظة » قد شد اليها حبل يتصل طرفاه 
بطر فيها » ويبقى وسطه مرخيا » ويساك بالطرفین اثنان يدخلان قدمی‌الفلام 
بين الحبل والعصاء و یدیران‌العصا» فیلتف ما زاد منالحبلعليها » وتنحصر 
القدمان ٤‏ فير فعانهما والغلام مستلق على ظهره ؛ فیاخد المعلم بالضرب على 
الاخمصين بالمصا 

لا آذکر انى ذقت طعم هذه الآلة فى الدرسة ؛ ليس لفضيلة فى » ولکننی 
كنت كثير الخجل ٤‏ شديد الخوف من العقاب » آحب الابتماد عن اسباب 
الشحناء .. كنت اشعر بهذا الخلق فى نفی مند طفولتی ٤‏ فكنت أبتعد 
عن كل ما يشضب العلم » أو يبعثه على انتهارى أو ضربی 

قضيت فى نلك المدرسة سنتين على ما اظن ٤‏ حتى قال المعلم لوالدى : 
« ان‌جرجی قد ختم درسه وصار يفك الحرف» فسر والدى سرورا كثيرا. 
ومعنى ختم القراءة انى صرت اعرف اقرا الزامبر جيدا . وهلا صحيح ٤‏ 
كنت اقرا جيداً » لكننى لم اکن افهم ما آفرا 

کیف بدات افهم 

ولم یکن ذلك لیکفی والدى فى تملذمى ؛ لانی الكتابة 
واا مد > ند سا کا راش جاب ما بلب“ 
فنقلنی من تلك الدرسة العامرة » الى مدرسة كانت قد نتحت حدیثا فى 
بروت ؛ تعرف بمدرية الثتوام ‏ نستبة اٹ ال الشام ؛ لان الدين قاموا 
بانشالها جماعة منآدباء دمشسق؛ ترحوا منها الي یروت على اثرالمذابح التی 
حدلت سنة 1۸1۰ وق‌هده الدرسة اخلت بمض مباديء الحساب واللحو 
والخط » وابتدات الهم » ولشحت عيبن 

وکان لاسانذتها عناية کبری بالتعليم ٤‏ واشتهرت فى التربية على 
الخصوص » إلصرامة قوانينها » ولا قوانين هناك غير ارادة الناظر أو كبير 
العلمین » وهو يومد العلم ظاهر خر الله الشورى » . وكان شديد 
اللهجة عظيم الهيبة » واصله بناه ٤‏ وفيه ذكاء » فتعلم وتثقف على نفسه 
وصار معلما براتب حسمن . وکان التلامدة بهابونه ویخافون صوته » وكان 
يعلم الحساب والنحو وهو ماهر فيهما على الخصوص . وكان من معلمى 
النحو هناك ابضا معلم آخر اسمه « الياس الخورى » صار قاضيا بالكورة 
بعد ذلك ٤‏ ومعلم من « پیت نوفل » يسمى « جورج راجحة » . وآخر 
من « بيت عاصى » لا آذکر اسمه 
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فى مدرسة الثلاثة الأقمار 


وكانت لهذه الدرسة شهرة حستة + لکن مدتها لم تطل كثيرا . ولا للم 
السبب ٤‏ واکنٹی آذکر انها أغلقت وانا فى نحو التاسمة من عمرى ( سنة 
۷۔ واسف الاهلون لتعطيلها ء لان طريقة التعلیم كانت حسنة فيها 
خرجت منها وانا اعرف مبادىء الصرف والنحو والخط والحساب » 
وقليلا جدا من اللفة الغرنسية . واشار آساتذة تلك المدرسة بومئد 
على ااباه ان يرسلوا اولادهم الى مدرسة « الثلائة الاقمار » للروم 
الارتوذكس . وكان العلم ظاهر قد تمين فيها ناظرا او معلما » فشهرته 
ساعدت على انتقال اکٹر تلامذة مدرسة الشوام الى هناك » ثم ما لبث 
ان انشا لنفسه مدرسة انتقلت اليها . وكان العلم ظاهر شديد المناية فى 
تعليم التلامذة محافظة هلى شهرة مدرسته والتماسا لنجاحها ؛ وگانت 
تعلم اللفة المربية والحساب واللغة الفرنسية 

قضیت فى هاده الدرسة نحو سنتين » وقد أخذت اتذوق الملم وانفهمه » 
ولا هم لى غي الدرس ؛ وقد خالفت سائر التلامذة من حيث ١‏ 
اکن ميالا لهو مطلقا . وكنت اعد ذلك نقصا فى : فلم اکن اطیر الطيارة 4 
ولا العب بالطابة ( الكورة ) ولا بالكلة ( البلية ) الا نادرا . وقد 
الفرجة أو إرافق التلامذة اذا خرجوا اتطبیر طيارة ضخمة » كان يجتمع 
اليها آيئاء الحى قاتبعهم نسیب بے اوی سدع الطليارة از ما 


فى مطعم والدى 


وق اواخر الئان م وآنا في الس الحاکیڈلیگر :رن عمری » ومعارق 
ناقصة ؛ احتاج:والای الى ق مطممه لانو السناعذنه 'مؤقتا فى تقييد 
الاسمام وارضاء الزباین 4 رشما يرفق الى مسيامد غينبإلذى تركه بالامس . 
وذلك انه كان عنده خادم للمائدة من « پیت شياب » ربى مندنا ؛ وكان 
والدى يمول عليه فى التقييد والطهى وفیرعما . قفضب عليه ٭ لا أدرى 
لأى سبب ؛ فخرج الشاب الى بلده ولم بعد ؛ ولم يلح عليه بالرجوع لاعتقاده 
أن ولده جرجى سار 8 متعلما » » ويقدر يساعده ولو مؤقتاً حتى يرجع 
ذاك بر ٭ فقال لی : « تعال با جرجى لسامدتی سبعة ايام أو 
المائية وا اجد من یقوم متك 6" تيت كرها » لائی كنت احب التعلم 
كثيرا » ولکتنی اطمته وانا مال النفس بالرجوع الى الدرسة ٤‏ نامتدت 
تلك الايام السبعة الى سبعة اعوا او لمالية ٤‏ فضيعها ف اسواق برو 
بین عامتها » وانا مضطر معاشر ة احط ١‏ فيها + لان علنا - ای الطمم ‏ 
کان حوالى ساحة البرج ؛ وانتقل الى مكان آخر لم يبعد عن تلك الساحة 














۷ 






وساحة البرج کا ER‏ ا البطالة » وهم السكير 
والقامر واهل ١‏ و E‏ عشرة مو 
امك من وقتی فراغا للهو ولم يكن فى طبعى ؛ اما الذين كنت مضطرا 
معاشرتھم من الزباين الذین بترددون على المطعم فاكثرهم غرباء قدموا 
بيروت لتجارة او عمل آخر » وان كان منهم احد من اهل المدئنة فلا بخلو 
أن یکون فارا من بيت آنبه » لنقيصة ینوی ارتكابها فى تلك الليلة » لان آهل 
بير وت لاياكلون ف الطاعم الا اثناء النهار » اذا كان أحدهم فى خزنه وبيته 
بعيد عنه . اما فى المسأء فكلهم یاون الى منازلهم بتناولون العشاء مع 
أولادهم ونسائهم وآبالهم 


ا العام و 





السنة الاولى ؛ الحت يد فان اللشرسة ) قال 
٭ انه قد انم دروسه ؛ ولا فائدة من كثرة الدروس » الا ان كنت تنوين ان 
تجعليه كاب أو معلما ٠‏ فضلا عن أن كثرة التعليم تجعله متفرنجا مثأئقا » 
لاباكل الا بالش و کة والسكينة ‏ وريما حداته ئفسه بلبسساللباسالافرنجى» ! 








ذكان الكل بالش کڈ وا میں لابا تعدودا من مادات النائفین با 
ولم بقل والد: ذلك عن ناو منت دنق > ولکنه را ی 

على العادات ١‏ کر 

فاقتنمت والدتی بھڈا الحواب » ولگھا تا زالت گرہ "ان نیقی 8 ك 
امة 











۶ ادخله فى صناعة آخری غر هله » فائی اکره هذه الصناعڈ 
ورالحة الزفر والانحباس ف الدكان ليل نهار » لا عيد فيه ولا احد »1 
اندي لاعتراشها ۰۰ ومد اش قن رهم لیآن اتملم صنامة احا 
الافرئجية 4 وكانت حديثة المهد فى بروت . وحجتهم ق اختیارها أن 
٠‏ جرجس شويرى » وأخاه « نخله » اشتفلا بهذه الصنامة ونجحا حتی 
فتحا غلا لبيع الجلود » وقد ابتاعا ارضا وشادا بیتا . واتفقا فى الرای على 
تعلمى هذه الصنامة ؛ فاقمدونى فى محل « شويرى ۷ ) وانا يوم 
فى الثانية عنبرة من العمر 

قضیت سنة فى التعلم ؛ ثم انتقلت الى محل آخر لاخوین من دمشق ٤‏ 









الضحيك » او * الضحاك ٠‏ : محلهما ق ه وق بيهم * : 
عندهما نصف ستة اخرى . وکقت ماعیعی هتد الدويرين لصف 
نك فى الاسبوع ؛ فارتفمت عند الضحاكين الى فرنك . لائی ما زلث فى 
عداد تلاملة الصناعة » مع انى كنت قد تعلمت اکٹرھا 

.قضيت فى هذه الصناعة نحو سنتین ٠‏ ثم خرجت منها مضطرا ٠‏ لان 
الجلوس على الكرسى الشغل طول النهار لم يواقق صحنی ٠‏ فبعد أن كنت 
فى الطعم بدینا نشيطا ٠‏ اصبحت بعد سنة فى صناعة الاحذية ضميفا . 
واصابنی ضعف فى معدتى » حتى خافوا على : فقرروا ابطال هذه الصناعة 
والرجوع الى اللطمم موقتا » ريشما يفكرون فى صناعة آخری . واا الى ذلك 
الحين لآ افهم معنى الستقبل والاعتماد على النفس والنظر فى طلب العلا 


میلی الى القصص 
قضيت السنوات الاولى من تلك المدة : والصغار غالب على دهنى ٠‏ الهو 
با بلهو به امثالى » لا اعرف معنی الاحترام والاحتفاظ بالفراغ من وقنی 
ار لا و نک ل فراع سای لب ای( الط کل 
او 6 عربى ما » ای ثحو الساعة ١١‏ أو 1۱ 




















عل الى كت استرق فوس دادم الا اس كنت يري 
بالقرب من حلنا ؛ يوم کان على شا كان بجانبه 
قهوة على نسق القهوات اون کی لك لیم : صاعة كبرة مسار 
بالق رميد » تقدم فیها الهو قوالت یت ة ران تتام و مب إهلها فى الناء التهار 
بالدامة او الترد ا الو رق ار الَقلة 29 الطاب|. ًا غوت الشمس اقاموا 
لبها الالعاب أو الیل ٠‏ واهنها: امب ات شیف + وتشخیص کراکوز 
والشموذة » وحكانة القطض : فكانت هه الالعاب تنثاوب ونتبادل حسب 
الفصول او الاحوال 

وکان دكاتا يطل على القهوة من باب خلقی بمكننى من مشاهدة كل شيم 
وانا جالس على كرمى هناك . وكنت اكثر شغفا من هذه الملاهى بسما 
اقصعی ؛ فکنت اذا رايت القصاص ‏ الحكواتى ٭ بمشی ذهابا وايابا با 
فى قصة « عنتر » أو « الزير سالم » او غيرهما » والناس جلوس یصفون 
له وهو بمثل بواقف الحديث باشارته وصوته .. كنت آنسی موقفی ٤‏ 
واصفی بجميع حوانی 

وكان ١‏ الحكوائى ک پروی على الوم ال لو 
يومد وهی : فیروز شاه » وعنتر ٤‏ والزیر سالم ٤‏ وعلی 

















فرغت سنة عاد الى اولها » فسمعتھا غير مرة » ولا أعترض على سمامها ٤‏ 
ولا اشكو من الوقت الذى اضعته فيها 

واما « كراكوز » » وهو الای يسميه المصريون ٢‏ خيال الظل » فقد 
كان له سوق رائجة فى ذلك العهد . وانی لاستغرب الآن كيف كان الناس 
بحضرون لشاهدة ذلك التمثيل ٤‏ فقد كان تمثيلا بذیثا » كله فحش وسوء 
أدب . ولا غرو » فانه کان يمثل داب احط طبقات بیروت » الدین بعرفون 
فیاصعلاح اهلالمديئة ب#زعرانعصور» ‏ يضم الصاد الشددة ‏ وهم طائفة 
من التشردين كانوا ِلاون ساحة عصور ویتدون الى « ساحة البرج » ۔ 
لاشغل لهم الا الدعارة والسرقة والتحرش بابناء السبيل ؛ يمشون تقریہ 
عراة الابدان ٤‏ وینامون فى الطرق » لعلهم بقية « العيارين » فى الدول 
الاسلامية ٤‏ ولكنهم من آفرب ما بلغت اليه البشرية فى الانحطاط » شکلا 
وکلاما . فاكثر المتفرجين على « كراكوز » منهم » وكنت اری ااسا عل 

لباس اهل الكياسة » کانوا يحضرون إمشاهدة ذلك التمثيل ٤‏ وانا لم اکن 
اضطر للجلوس معهم على مقاعد الخشب فى القهوة لمشاهدة التمثيل > 
اذ كان يكفينى ان اطل من باب دکائنا فارى ما يرون على اهون سہیل' 

كنت استقبح ما أسمعه من الكلام البدىء » او مشاهدة التمثيلالسفيه ٤‏ 
واشمر منه » ولكنى کنت' اعد ذلك ضعفا فى ٤‏ اذ كنت آری ساثر 
الحضور فرحين يصفقون ویستریدون > وحديثهم لایقل سفاهة وبداءة 
هما يسمعون . ولا عجب ٤‏ فهم ابناء میوللة وأحدة 




















منكرة جددت حیاتی 
اعتدت ملا نوات ان احمل ممی انا ملا 
کل كلمة جديدة استحسنها أو فكرة 


جع الي فیها 
آفکار أو أن استعمل فى حديثى ما ورد فيها من کلمات 
عبارات . وكلما سرت فى طريق جديد او زرت مكانا لم اره 
من قبل ٤‏ حاولت أن اعرف تاریخل ومميزاته وکل 
به . وعضد قراءة الكتب او الاصضاء الى عاذ 
تفکری دالما فيما ارى او اسےمع » حتى استخلص 
معلومات جديدة لم اکن أعرفها من قبل او كدت أن انساها » 
ثم أحاول أن اربطها بالمقائق الاخری 
ومند لزمت هده الخطة » احس بان تفکیری قد زاد نضوجا 
وقوة » وبآننی فد كبرت فى نفسى وكبرت فى امین الناس 








فى التاريغ القديبوالحديث ان الدول 





دل لااو ۔ پاش ماع لج 
قویا دماشمتاریخۃ وموافعه و مم كع 


و اساتمناهالاسوران 


بت الأستاذ نکری أياظة 


| ماذا يتمنى الحبيب القديم ب أو 
القديم ‏ للدولة الجديدة ٤‏ 
وف الجديد ؟ 
اما الحبيب القدیم والصدیق 
٤‏ فهو كاتب هده السطور. . 
يه فهو السودان 
وعربونحبى » وولائی ٤‏ ووفائی 4 
لن يكون مقالا جديدا ۔ . اا 
جديا ) راتما حو بسك 5 
اوفام والولام .۰ وها ورس 4 
تاز بخ طويل عریفن مه بایا مق چام 
5۸ الى اليوم ٠1‏ أي أنه تاریخ 
٥٢‏ عاما طوالا » تاراغ ت هد به 
أعمدة الصحف. ٤‏ يعدا الع i‏ 





و 
اون ما تاه سومان أمنية 
« اتتصادية مالية » . ولقد تعلمت 
ان « الاقتصاد » هو عصب الحياة 
بالنسبة للافراد وللامم علی‌السواء ! 





و « راس الذئب الطائرة » ب فى 
ا أن الاقتصاد اوه 
هو كل شیم ! والكلام فى هذا الصدد 
بطول شرحه . فلوجر ولنجتزىم 
اول ما نخشاه ان بقع « آلسودان 
الجدید » فیما وقعت فيه 








استشری ا اد واستعمی 
له علاجا حنی الآن ومز 


پا الم بای في سر برش 
ی 


بة مثقلة بالا 
الوظائفية » فلم بوقف ما وان وا 
غلاه !.. او قل غدته « الاحزاب 
السياسيية » فتنافست فى رفسوة 
ا 
اخلین هيئة العمال ؛ ثم الخار. 

عنها, + وجرت مزابدات » مج 











۷" 


الاطوار على حساب مالية الدولة » 
فاخد كل حزب عند تولى الحکم 
بحشد کتالب وفرقا من الأنصار!. ٠‏ 
واخد الشسیوخ والشوان یلفون 
وبدورون حول آلدواو ین متوسطين 
یی رت 

وافتضح 
دی لت تا ناد کن من مک 
اع لوت سر وہ قوة الا 


کر للحكومة السودانية 
وللاحزاب ان لا تقع فى الفخ ! ۔ 
والاستهلال الاقتصادی فى آلوظالف 
رز مت راف تا هو دستور 
الحافر فا 








برامج الاحزاب . . 
ادعو الله دعاء حارالمی حيلة قلبل 
ان ات « اليِؤدانا» بکترة 





زا الما 
الاليمة وماسيها فى فرنسسا+ 
وابطالیا ؛ ومصر + وغيرها من البلاد 


ذات الدسس‌اتیر وذات البرلانات 
ولقد تمخضت كثرة الاحزاب ۰ 
ومفاسدها + وخزازانها ٠‏ وضفائنهاه 
عن « نورات 1۷ 

لا يجب أن يقوم حزب بجانب 
احزاب الا اذا امتاز بمبادیء و حطط 
. اما ان تکون الاحزاب ذات 
مبادیء واحدة . وخطط واحدة + 








بف 






قائیسا لاتكون احزابا وانما تكون 
« عصابات ۷ ! 

وحكم + المصابات ٭ حكم طابعه 
التشفى ٠‏ او الاستغلال : او خدمة 
الانمار : برقع النظر عن الصلحة 
العامة 


وبتبع ذلك ان الاحزاب التى 
لا تعمل اوطنها فقط » وانما تممل 
لحساب أوطان اخرى ودول اخرى ٤‏ 
انما تنشر الفوضى: وتسبب الفتنة 
لانها احزاب «عالیة» اوه لاحدودیقہ 
تعتنق مبادىء ومذاهب لا لخدمة 
وطنها داخل الحدود » وانما لخدمة 
اوطان اخری خارج الحدود ! 

اما اذا استکمل الوطن السوداني 
حرينه الكاملة » فهناك ‏ وعنالد 
ہشیت غ الوطلية قيام 
الاحزاب « الاح دب ٤ءء‏ 

الامنية الثالثة. 


الجبوب 
جنوب السودان ! 

واقصد به ذلك القفر وذلك 
اجب ٤‏ وتلك الدنيا الواسبعة التی 
اصر الانجليز على ان تظل «بدائية» 
وعلى ان تظل على حالها منذ بدا 
الخلقة !.. تلك تركة مفسقلة 
بالديون وبلائام وانها أوممة فى 
جبين الامبراطوربة الب بطانية اء 
امام « السودآن الجديد » عمل' 
خطي فى تلك الانحاء !. . عمل بشری 
انسانی آدمى فادح المبء من کل 













مواطت 
وائما الشکلة مشكلة كنوز وثروات 
وخرات مطمورا فيلسة 


لو انها 





المادية للشمب السودانی الکبیر . 

وبجانب مله للهمة الانسائية 
والمادية ؛ تقوم مهمة اخری ھی 
القضاء على سياسة الانجليز فى 
التفریق بين الشمال والجنوب » وعلی 
« الشماليين » ان يبذلوا اقصی الجهد 
السريع لسصق تلك الحاولات 
ی بالبر» والرعاية» والاهتمام 
السریم الحاسم وفقهم الله ان شام 


اه .. 
الامنية الرابعة 


SS 





ب النظر 
السودان الجديد على وفاق 
مع انبين مها !,, ان سياسة 
« الحباد » هى السياسة المثلى ٤‏ 
فليس لناا النزاع الحامی الوطيس 
بين الفریقین والمسكرين ناقة ولا 





فلماذا نناصر فريقا على فريق ۰.3 


الفريقين او احد السکرین !.. 
الأمثیة الخامسة. 





عقا هو الاساس ان از متا هو 
الذى تحسب له الدنیا الحساب !. , 
قما ورد فى التاريخ القدیم والحديث 
ان الدول اکترفت لوطن بلا جيشى ٤‏ 
وبلا دفاع » وبلا قوة 





وحادنات ومفاوضات !. . بل 7 
التي تچلب‌الا شدتاء وتحلراژمداء ! 

والسودان یالفا ما بلغ من هدد 
السکان فادز على ان ينقىء جينشا 
قويا دعامته تاریخه ٤‏ ومواقعه ٠‏ 
ومعاركه ! .. ودعامته تلك الروح 
المعنوبة التى برزت وتجلت فى جميع 
ادوار تاريخه ٠.‏ 








امنبات 

ٹکنفی بهذا القدر دامن الله 
سيحانه وتعالى أن بو فق الوطن 
الجديد الى مایکفل مناعته » ومظمته 
وسعادته ... وال سميع جیپ .. 





















اکٹر الناس يحسون ای دوقع کل میا 
الآن بان العالم قد 
امسك بزمامه شیطاں 
مريد يسوقه الىالحرت 
وان قوة خفية لا 
الى صدها أو 
حدتها تدنمه الی‌الدمار 
والخراب . وعندی ان 
هلا الاحساس ولید 
اوھام باطلة ۰ نالواتع 
انما آساب البشر من توارث وولا 
عو ۸ ونا بد مره رما 






من بر خر .ناس لايتعدون 
الآن آن دی و قوع حادث نافه الى 
الشزائلة تال تفرب عالية ۔ ولكمهم 
قرارات نفر قليلمنالقادة والساسة بستبعدون وقوع حادث يؤدى س 
وعواطف الكثيرين ممن ينقادون بهذه السهولة الى دعم السسلام 
وراه‌هم ویکفل له الدوام . وبرغم ذلك فاننی 

وگن كان بخشی أن شرتب على اعتقد ان ذلك ممکن 
هده ازارات وها ااموڈلف اهران ولكن كيف نحقق ذلك ۰۰1 اني 
بليغة . الا انها يمكن ايضاان تسبب لا اعنقسد ان الحاكمين بامرھم ف 
خی نر فانالمالم تتنازعه اليوم روسيا سوفتتبدلروحهم العدا 

ن منقادتان : فالمداه بين 

الشبوعبین وغ اللیوعیین 
كلا من الفریقین بالسعى الى القضاء 
على الفريق الآخر » ولسکن الصائب 






















فیصبحون ملالکة قالستقبلالفربی 
او البعبد . ولا جدوى من احادیث 
ومناقشات بيزنطية ترمى الى اقناع 
احد المسکرین بان قادة الممسكر 









۷ 


الآخر ابرار اخيار يكرهون الحروب 
ويسبعون الى توطید السلام 


. قمهما 





قلن 
AE E‏ 
الحرب دعوة احد 
0 السالة + طالا 





كانت هله الدعوة تفری الفریق 
الآخر بالاسراف فى اطماعه وتحديه ؛ 
حتى بلغ الامر حدا تقدو معه 
القاومة آمرا عتوما۔ 

اذا كنا نريد ان نتجنب ا 





ولو E‏ يدى » پر ۳ 
انعقاد مؤتمر ممثلين لجميع 
البلاد الشابعة الفريقين ٤‏ ليتدار سوا 
مدىالخسائر والتضحيات والكوارث 
۳ تحل 1 الى قامث حي عالية 
هو الوغنوع الوحیدہ 
انا الدی يلتقى عنده اهتمام 
كل من الجاب ين © وتتفق قله 
آراؤ 4 ) والذى بمکن ألا تدارساه 
فى موس ای دون ان تزید الهوة بين 
الطر فين 
ولوان میں هذا اوق 
نالا 





لقد اقتنمنا کا فقوت 


ے پاتتا پبقی الا تخوض الخرب الا 
الصد هجوم ؛ ولكنا غير مقتنمین 
بان مثل هذا الهجوم أمر مستبعد 
الحدوث . واعتقد ان هذا الشعور 
نفسه يغلب أن يكون الشعورالسائد 
عند الروس . فلو ان كلا من 
السکرین اكد للاخر ا 
رای + واکد له اله 







دا وی ماه 1 
جانبا واحدا » والا كانت دعوة الى 
الاستسلام والهزيمة » واخير لعالم 
آلف مرة ان تقوم حرب ۔۔ مهما كانت 
انظائعها ‏ من آن يخضع كله لحکومة 


الدول الحايدة تسدی 


خير الواتع 1 
انم على لاس قاری 
عن الخسائرالتى تو قعھا بهم الاسلحة' 
الحديثة الفتاكة » بستوی فى ذلك 
التحاريون هنهم فى میدان القتال »> 
والاین هم فى خارجه لابحاربون ؛ 
ولنشر هله التقارير فى اوسع نطاق » 
حتى تومن الشعوب فى جائبىالستار 
الحدیدی بهله الفکرة و 
عظم الكوارث التي 
الحروب » وسشافة الأهذاف الس 
يرمى اليها الدين بشنونها بدافع 
الطمع وحب التسلط والانتقام 





شار فال شزا 
طفل قيس 


م الأستاذ عباس مود المقاد 







جازية ‏ تقال لانها تقع فى اا الغرابة لاول 
تن لن اجار کدف ل فر 
کہ الصفم ٤‏ فهو ولیده وربیبه بهذا 
لاتی 6 دا مرا فى قول ی ان الاطفال آباء الرجال 
طالا سالت نفسى وانا اکتب تراجم العظماء : هل نفهم من ذلك 
اننا نعرف مستقبل الرجل العظیم معر فةكأمة اذا وقفنا على تفاصیل‌حیانه 
ف دور الطفولة ا زمل ن الق دائما ان تقول عن طفولة من الطفرلات 
انها طفولة رجل عظیم ؟ 
ولا اذکر انى ود واا دا م اظرآة یراجم العظماء الدین 
عر فنا اخبارهم کرت من دادن ارا سے الكل شیب 
العامة  :‏ ان آلديك الفصيح من البيضة یصیح » 
واحنسب ان النظر الى حياة العظمام على هذا الاعتبار هو المعقول اللى 
معنی اللبوغ فى جملة اطوارہ ٤‏ فلا يستغرب ان تکون الطفولة مخيبة 
الم شرف با الرجولة نمطا ريد من انما مقر 
ولا بل آن بصمع اليك افرع من الييضة .و3 أن بكو لل 
۲ ا ی ام عا اماد حا را بار ات ی 
فلتة من فلتات التكوين » فلا بد فيه من بمض‌الفاجات 
التى لا تنتظر قبل ظهورها» واحدى هله الف يصبح الطفل الخامل' 
شاہا المیا ورجلا ممتازا كلما تمرس بالرمن واتكضفت قواه وملکاله بمعالجة 
الشکلات واقتحام الخاطر والصعاب 
والنبوغ كذلك مغالبة واتتصار » فلا یمد فى كثير من الاحوال ان تنقضی 
فترة الطفولة صراعا بين جانبى القوة والضعف او جانبی الرجحان رالنقص 












۴ 





فی فيبدو من الطفل آحیانا انه اقص ضعيف » ولايزال 
الجانب الراجح فيه على الجانب المرجوح 

التبكير الاوان وق تصحبه شیخوخة قبل الاوان » أذ من 
الشاهد ان الحیوان الذى بتم نضحه عا۔ عاجلا ولا يطول به الاجل» 
وآن یحتاج نموها الى 


ابنشتين لم تمدن ای انداده الاطفال ٤‏ وظل 
لعشم وتشر فى كلامه الى ما بعد الرايمة » وكا آهله ان بحسبوه من 
الخدجين 


ا ا اق اماق الئل ون غ راجما الى اخطاء التربية 
والعادات الاجتمامية ٤‏ وهكذا ينبقى ان تکون طفولة آلصلحین الاجتمامبین » 
فانهم لو لم یکونوا على خلاف مع آداب عصرهم وعادانه للا كانت 
لهم مهمة اصلاح وثورة على القدیم 

9 

فالطفل ابوالرجل ما فى ذلك جدال 4 اث ابيه الطفل قد 
ناخر يا کا يداح میات شل جنا من اقم ا ولد بن مم 
یل جا 






















اشهواتة حتى فى ليلة وناة ابیه » وکان 
به باقتراق اكبر الآثام فى شريمة قومه » و 
أللحوم ٤‏ وکا E‏ جا ی مهام 
مدهب « الجينا ١ر‏ من الذاعب البزهمية.» وگانا أبوءاقد تزوج ثلاث مرات 
قبل زواجه من امه » وکان هو اصفر ابئاء ابوبه. فولد فى شبخوخة ابية 
لو نشا هلا الطفل عرییدا على تقيض النداسة لا كانت هده لنشأة غريبة 
ممن بدات حياته بمثل هده البتاءة : جين ؛ وشهوائية » ومخالفة للشربعة 
سرا وعلائیة 

ولكن هل كانت هذه النشاة ہئے فائدة ؟ 

هل جاءث قداسته من غير هلا الطریق 

كلا ., بل كانت مغالبة الطفولة اول خطوات « المانما » فى طريقه الى 
الزعامة الروحية » وكان الطفل ابا « الروح الكبير » لانه عرف الجن نتغلب 
عليه » وعرف الاثم فاشماز منه » وعرف الشهوة فعرف خصمة ف الیدان 
ولم يتعلم الشجاعة ہمیدا من الخصومة والتضال 

وكات وا من ابوه ردحه لهل الناية وما ندل وجرد 
8 








۰۸ 






رنه ولكنه كان بطع غضبه كذلك فلا یداهن رؤساءه 
قعل الرؤوسون جميعا ق زمانھ 
لايفوتها يوم من آيام الصوم ولا منك من مناسك 





وكانت مخالفته لعقيدته تجربة فى سبيل القوة » ولم تكن 
اللدة والتمة » فاکل اللحم حين سمع من اندادہ فى صباه ان 





لاكله اللحوم طا ل واستطال وازدری 
ولو شاء غاندی أن يبرىء نفسه من تهمة الخبن لفمل » لانه كان يجبن 
امام العفاريت والاشباح التى يسمع قصصها من المجالز فيصدق مايسمع 





ويرهب الخروج ق القلام حيث تقیم عفاريت الخيال وأشباحه 

قهل يخلو هذا الجين كل الخلو من جرلومة القداسة ؟ 

لا نظنه بخلو بحکم الفکر ء ولا نظنه بخلو بحكم الواقع الدی شهدناه فى 
حياة الهاتما ابن ذلك الطفل « الجبان 1 » 

اليست طبيعة التصديق من خصال القداسة ؟ اليس خوف الظلام من 
الشوق الى النور ؟ الم يكن فى وسعه أن“كذب المجائز نلا يالى القلام 
وما يخفيه ؟ نان لم بكذبين لآنه مطبوع على الصدق واتسدیق - فھل:من 
حزم الامور ان بخرج للمفاريت والاشباح عجازنا على غبر طائل » مقدما 
على الهلاك لف شرورة 1 

لقد الم غاندی الطفل,أفاكل الحم وخالف عقن قوم » وكان بحسب 











ببالىااقوة البدنية ق‌سبیل الحب والمطف والاشفاق والصراحة. . 
الجسد اذا كان هذا غاية ما بب من اکل النبات وترك 









اللحوم » ولکن لايكونن ضثيل الروح بلتم نية خلسة او يجلهر 
ايا فیجوع آنا مزيرة علي ديتركها مفجومة ف امل الحياة > بل امل 
الخلود ! 


ای نعم,» امل الخلود ۔۔ 

ولهذه الكلمة ‏ كلمة الخلود ‏ مو قعها من الكلام عن طفولة غاندى وعظمة 
الروح الكبير 

فقلما بشعر بالطفولة انسان يعيش فى جو العبادة البرهمية ٤‏ وبؤمن 
بتسلسل إلحياة فى الاجساد منذ القدم الى مرجعها الاخیر فى « النرفانا » 
بعد الخلاص من دورة الحياة الجسدية 

ما الرجل الا کالطفل وما الطفل آلا كالرجل فى هذه الدورات الخالدة 
الابدية » فما فرق سئوات معدودات بين الطفولة والرجولة بالقياس الى تلك 
الحلقات المتلاحقة 1 ينا ملغ هده السنوات المدودات من الدورة الابدية 
اذا كانت الرو. تنزع الجسد بعد الجسد وتمود الى ما كانت عليه ؟ 
سری از تشه سا ان ود اما بش وي »و ان 
خالعه ومبليه فرق يوم ا 

ان شعت فقل ان الحياة كلها طفولة لانها دور من ادوار التربیة تتهيا بها 
الروح لكمالها بعد اجیال واحقاب 

وان شئت فقل أن الطفولة شيخوخة نامية بعد ما تقدمھا من اجيال 





واحقاب 

ولهذا يروجون ابئاءهم وهم اطفال لانهم يزوجون روحين تامين قبل 
تمام الجسدین 

ولھدا يشعر الطفل « الجینی » أو البر‌همی عامة بوطاة هذه الاعمار 
الابدية قبل از بفقه دينه وعكمعه ؛ فهو بخاسپ نفه بحساب فير حساب 





الطفولة عند ساثر الأقوام 
2 

وقد نفض غائدى وساوش طفولعه كانه ينض الغبا من كساء قديم قبل 
ان بستائف سير فى وحلة الخلود© فما عو الا ان فرغ من المغالبة بين ميرأئه 
من آبیه وميراله من انه خت تغلب اقواہ علن اضعنه» وما هو الا أن اس فى 
علو بته اثارة من الخوف حتى جمله خوفا من النقص والظلام » وما لبث ان 

أف نفسه ودثیاہ حتى لخص الحكمة كلها فى مشر كلمات : اولها ان تعرف 
الحق وآخرها الا تمرف الخوف » أو تعرفه على اصح معانيه : وهو الخوف 
من النقيصة والجهالة ٤‏ وكل ما عداهما فهو آمان 

نظرة البرهمى الى طفواته فيها جانبها ایس اذا اعتقد اله بحيا عقوبة 
له على الاثم فى حباة سابقة » وفيها جانبها المبشر بالرجام اذا امتقد ان عيوب 
یی مک ہا می یت کو و ہے 
اليثا ان هذه البشارة بالرجاء قد آعانت غاندى هلى تبديل 
حیاته وكانه لم يستبق من بداءتها اثرا 


عباس رر المشار 











أل اء وامأة 


الكاب الما مى سومرست موم 


نحن الآن فى مستفافورة . 
فندق فان دورث الذى تؤمه 
مم امي ا ساون 











هد الي 
مثل هلا الفندق لال رهلا 
لاميش فى الجوالحقیتی لحياة 

فى كل مکان . اما الفنادق الفاخرا 
الخاصة بالکبراه والعظیا وڈوی 
الثراء ۰ فهى كلها سابقة في گل 








باح فى حدیقنة 
الكبيرة ذات الانجار الوار فة الظلالء 
اتامل حركة المرور الصاخبة فى 
اكہ۔.سارع ال كيم ۰ حيث تنطلق 
اسیاراتت الفاخرة من احدث طرازة 


بجالب عربات اثقل من اقدم طرازء 
بجائب مركباث الر کشو ان یجرها 
الآدمبون پدل الدوآب. . اما الاس + 
فسکانوا اقرب شوه الى ما ذکره 


الزرخون عن برج بابل ٠‏ من کل 
جنس ولون ودين 

وكانت بجالبی ؛ على منضدة 
اصسغیرۃ: بعض السحف اللی لم 
اتصفحها . و قبل انامد پدیلاتناول 
احداها + اذا رجل هولسدی يقول 
اصاحبه وهما بدخلان الفندق ؟ 

2 ان السبب الوحيد الدى 
پثریتی بالاقامة فى هذا الفندق ) هو 
براعة طهائه فى؛ صنع الارز الفلفل 
بلحمالطووژ 

واتضمت اه امبارقعی « لاوز 
الفلفل بلحم الطیسور ٤٥ء‏ وكرت 
الداكرة بى الى الشهور السابقة على 
وصولى الى ستغافورة ٠٠‏ 

كنت وقسثد اتنقل من جزيرة الى 
آخری من جزر ارخبيل آللایو » 
وکنت فى تنقلانی هذه استقل سفينة 
ید 





السفينة : الربان ٠‏ والضابط الأول » 
وکبیر الهندسین + وامين الشازن. , 


۳۱ 


کائوا يتناولونه فى كل وجبة عشاء ٤‏ ويضحكون لفكاهاتهم المعادة معا ٤‏ 
وبتبارون ق ملء صحوٹھم منه .. ولا يكاد احدهم يطيق فراق اصحابه 
وأذا دعاهم حاکم احدى الجزر الى و ساس 
وليمة » اشترطوا عليه ان یکون 





الخازن + رجال اربمة .. طوال > یی 

عراض > سمان » متشابھون كاتهم و اد مو الحياة اکٹر من 
اخوة .. تربطهم يبعضهم وشسائج : سفيئة صالحة » وامدقام 
صداقة عجيبة قلآن کون لها نيد © ا ري سا 
فهم یاکلون معا ٤‏ ويشربون مما وکانوا يتحدثون احيانا ‏ 


العشاء ۔۔ عن النساه » وعن مستقبل' 
کل واحد متهم حين بلغ سح 
التقامد . نکان انشا الک 
کش کت یتروج 


دج من 
جميلة دعجاء المینین 
الجسم ٤‏ موفورة الجاذبية » فیقیم 


معها عند الاھرام ٤‏ او على 
شاطىه الفرات » او على ضفاف 
البسفور »او فى قرى لبنان .. 
يقول الربان ‏ وهو بلعسق 








حمال الفرب وسحر الشرق ٠.‏ بين 
البشرة البيضاء » والدماء الحارة .. 
اما امین الخازن فيضحك قاليا » 


م او مس 

هذا كله | ام أو_اضفاث احلام» 
وان افعراقهم أن ایکون الا لی یی 
عزرائيل ٠٠!‏ 

ار ی 

le‏ یقت وا ب 
ونث + ومن ثم کان ببلل 
عنيفا ليسيطر على نزواته الجسدية 
الثاء السفر بالبحر » فاذا ما رست 
السفينة فى احد الوانیء » انطلق 
پروی ظماه فى عنف واسراف ٠.‏ 

ولا غادرتهم فى مدينة ماكاسر ٤‏ 
قال لی امین الخازن وهو بودعنی : 

تالوجو إن تمرد انا بعد ایا 
فسوف تجدنا فى انتظارك ,. نحن 





اشهر اربعة رجال سمان فى الحیط 
الهادى كله 

وشعرت بالاسف لفراقهم 
وتمئیت نت الظروف لی تقار 
فترا 








والظرف ؛ والبدائة ٤‏ وحب الطعام 
وانفقت بعد ذلك بضعة أشهر فى 
التنقل بین مدن بالی وجاوة 
وسومطرة وکمبودیا وأنام ٤‏ حتی 
بلغت اخيرا « فندق فان دورث 4 
هلا بميناء ستغافورة التماسا 
الراحة والاستجمام .. 
ص 
وهاندا امد يدى الى مجموعة 
الصحف والمجلات التى لم اجد 
متسعا من الوقث لقراءتها » او التى 
لم استطع ان احصل عليها ال۰ساء 
رحلاتىء . وفیما انا اتصفح احداها» 
وقعت عینی نجاة على هذا الخبر ؛ 
0 ا فى ماساة 
امَك اة اترخت ؛ ويقشى ببراءة 
الضابظ الأول رامین الخارن ٠.٢‏ 
فما بلفت آخر الخبر؛ حتىالتصبت 
واقفا وا انمتم : 
- يا للهول .. ان اترخت هو 
اسم سفینة الأريمة السمان. . لمالا 


.ولا لاجد نلك الصحيلة» ولا 
فى الصحفر الاخرى » تفاصييل 
الاساة ‏ آسرمت الى مدير الفندق 
- وهو رجل هولندی ۔۔ وسالته 
عما حدث للاصدقاء الارہمة » فنظر 
الى فى حزن » ثم مضى بی الى غرفة 





r 





أمنيته فى الزواج قبل آواتھا ‏ فى 
قبل ان يبلغ سن التقاعد ویفترق 
مرغما عن اصدقاله الاوفیاء > وذلك 
حين غرق الى آذنیه ق حب غادة 
مولدة من ام هولشدية واب من چزر 
اللایو ۶ ذكانت انموذجا لفتاة أحلامة 
فهی تجمع بین‌الجمال اسر والسحر 
, الغلاب » وبين بیاض البشرة وحرارة 
الدماء . . ولم بتردد فى ان يتخذها 
زوجة له وف أن يصحبها ممه على 
ظهر السفینة . 


'" وتعلق 7 پروجته الشابة 











وبا ند کن اہ 


وساد السفیدة جور 
ویک یا اداد 


يل لحرن 





فى قلق عصبي 
استنتهی اليه هده الصداقة ارا 
TS 01‏ مع شیر 
السافر بين الربان وکبرالھندسین 4 
تطور بسرعة وانتهى الى ماساة 


قفی ذات ليلة دخل الربان 
الى قرفة کبیر المهندسين > 
عثر على الروجة الشابة متبئة ورام 





٤ 


صندوق كبير » فما کان منه الا ان 
اطلق الرصاص على كبير المهندسين > 
صديق الصباء ٹم هرع الى غرفته 
حیث اطلق النار على نفسه, . ومات 

الاثنان فى لحظة واحدة 

وروج الجميع + ولم يستطع احد 
ان يعر ف الحقيقة 

ذا كانت الزو۔ 
فى غرفة کے المهندسين 5 

هل ذهبت اليه لتریل ما پینه 
وبين زوجها من عدام 1 











هل استدعاها كبير الممندسين 
ليغريها بالتخلى عن زوجها فى اول 
ميناء » حتى یعود الربانالىاصد قائه 
الجرونين ؟ 

'آسئلة بقيت بغير جواب .. فقد 
اختفت الروجة ق یوم التالی ولم 
يعثر علیھا أحدٍ 

وقد الشابفل الاولوامینالخازن 

الى الحائة هة تتسل الروجة 
ا والقام فى البحر انتقاما 
لما اصاب صديقيهما العريرين .. 

ولكن القضاء براهما لعدم توافر 
الادلة ٠»‏ 

فهل قتلاها حقا ؟ ! وال . فاين 
اختفت » وكيف اختفت ؟ 

ایا كان امرها ٤‏ أو مصيرها .. 
فقد كانت السہب المباشر 
هذه الصداقة الرائعة التى اسعدت 
أربعة رجال کانوا مضرب الشل فى 
الوفاء والمرح والوفاق 








ما الى تراه من ديد فى القاهرة 
من زيارتك الاولى لها ؟ 

هذا هو السوال الذى طرحه على 
« الهلال » ورغب الى أن اجيب عنه 
فى مدا القال » وقد وقفت وقفة 
التردد ازاء رفبته اوري بایسباع 
پر یں ۷ فالفا شل الرمني بين 
زيارتى الاولى ورتازتي الآخيرة لیڈھ 
الحاضرة العظيمة لابقل عن اربعين 
سانة » وهو عهد تطور فيه الممرات 
البشرى تطورا واسعا » وقد تخللته 
حربان عالميتان قفرت من جرالهما 
معالم الارض فاتقلبت دول ومسحت 
مالك » وظورت فی ے غرالب من 





ترا اه اه ی مان 
یکن بطم به ان سنا اہی 


مصر لاول مرة 





واذا ذکرت الشرق‌العربی وتطوره 
برزت مامتا القاهرة مدينة الشرق 
الكبر ؛ والظبر الافخم لتقدمه 
وحضارته > على ان فى هذا السؤال 

اتسامه وحيرة القلم فيه ؛ مایفری 
لكاتب يتتالجته وخاولة الاجابة 
عنه > وپهدا الإفرام انقدم الى القرام 
بعرض وجیز لا اشمر به الآن من 
تطور قحياة هله المدينة التى بجت 
فيها الشرق والغرب اجتماعا لآ تجده 
فى مكان آخر 

نات جسد وروح 


والقاهرة ككل مجتمع بشرى ذات 
جسد وروح .. آما جسدها فهو 
ما بشاهده المرء ویلمسه من عمرائها 
المادى. وواضم انها منهله التاحية 
قد نمت نموا عظيما »ممت فى مبانيها 
لی التى أصبح کثیرمنها بعد من نوا 

السحاب .. نمت فى وسال 





2 


التنقل والواصلات وعدد السكان + 
نمت بكثرة وجود المماهد والنوادى 
واللاهی والعامل » وما الى ذلك من 
دلائل النشاط ف العمل والتو فر على 
اسباب الرفاهية . على ان القاهرة 
لا تنفرد بهذا النمو المادى ق‌الشرق 
اذ هو عام یمس جميع الحواضر 
المربية كبيروت ودمشق ويفهاد 
وعمان. وحلب وسائرالدن والحواضر 
وبعض هذه قد تضاعف عددسکانه 
مرتین او ثلالا » ولبست من الحضارة 
الحديثة ثوبا قشیبا ٤‏ وبعضها قد 
زالت معاله القديمة ؛ فظهر فى شکل 











جديد لاوت الى القديم 6 حتی 
انه لو رجع اليه احد نال اریخ 
لکاد لابمرقه ء بل لو 
عاب بتي 
من انقلاب فيه 


ولیس هذا التقدم الادی - او 
اللمو الجسدی - فى القاهرة عو 
الذى يمنينا لان او هو الذى بهدف 
اليه سؤال « البلال(»» فالمم إن 
ننظر الى روح االققاياة » ولق 
نسسجل ما نشعر به أن تطور فیهاگ 
ع er‏ سکام وانناحمز 








الباركة التى اخلت انمو رويدا 
رويدا مند ایام قاسم امین حتی 

بلقت أوجها ق هذا ایک وائمی 
يقال انها نهضة عظيمة ؛ فالدی زار 


۳۹ 


مصر ق اوائل هلا الفرن ويزورها 
ان لايتمالك عن الاعجاب بما يراه 
من تقدم الراة الصرية العصرية ق 
میدان الثقافة والعمل والحرية 
الاجتماعية و السیاسیةحتیاصبحت 
تضاهی آرقی نساء -العالم التمدن . 
ولو اردت البجث فى جمیع هذه 
النواحى او التمٹیل علیها > لطال بى 
سفر الکلام .. فاکتفی بمثل واحد 

من الناحية الثقافية . كنت آتابع فى 
جر « الجمهورية » ما دار من 
نقاش حول موضوع « ات 
والحیا: فلم ات ماکتبته فى 
ذا الوضوع الذكررة سب 
القلماوى » ادرکت مدی التقكم 
الفكرى الای بلفنه الرا 3 
المثقفة ٤‏ واکدت ما فيه من عمق 
واتزان وسبر لاغوار الحقائق لم ارہ 

ف اير ماکتب فيه . ولكائبة 
الذكورة كما لمدد یذکر من زمیلاتها 
الکالبات الممرونات مباحث لا تقل' 
عا يكتيه إافضہل الكتاب فى الغرب 
واشرق 

۲ ب نضوج الكرامة والقومية 
لا ينكر ان الطبقة الراقية فى الامة 
لم تخل یوما من الشعور بالكرامة 
القومية ؛ وقد اخد هذا الشمور 














على انه لم 
عدا او ر 


اسباب » اهمها انت یت 
اب اتنتارااوسع من من.ذی قبل* 
وبالتالى نمو روح آلديمقراطية 


اد الى تومل انان ابوك 
ما له وما عليه . 


قبل اروعی‌سنة کان نظر الٹرقی 





سیا لام حیثالاحتلال فحسب» 





غربى افضل من کل شوه شرقی .. 


تاجرهم اسسدق » وعالهم لظم ) 
وصانمهم احدق» بل وجبلتهم اصفی 
وارقی . وجرى ذلك فى E‏ 
الشرق العربی والفه الناس حتى 
جرما « من كياتهم ٤‏ ومع 
قیام فئة من الستنبرین تحارب هذه 
النزكة وتدعو الى احترام ائفس» 
كل لصون ال اعم تادر على 
التحرر منها 

اما اليوم فالدي) بزور او اهر 
دوخ حواضر الشرق المربی 4 








« مركب النقص » تماما أو كاد » 
وحل عله الاعتزاز بالنفس واحترام 
الوطن ولفته وماتی ابائه . وس 





فعالا فى بلوغ ذلك ٠‏ اضف اليه نیام 


حکومات شعبية تحارب الاستبداد 
والفستاد - كما حدث مؤخرا فى 


مصر - مما زاد ابن الشعب كرامة 
ق 





۴ - نحو الفكرة العربية 
كانت مصر قبل اربعين سنة قلما 
تهتم بالحركة المربية النى اخذت 
تنمو فى الاقطار الجاورة » وقد 
اصاب محمد توفيق دياب » اذ قال 
سنة ۱٩۳۹‏ : « منك عشرين سنة أو 
تحوها كان اکٹر المصرييي” اذا ذكر 
البلدان العريية ذكرها فى شىء من 
الوجدة يشبه الالحاد » . وبعد آن 
يدكر ان نظرهم الى الاقطار المربية 
بومشد لم يكن يختلف من نظرهم الى 
أى قطرکر قىكاليابان مثلا او الین 
بقول < فلما توالت الخطوب على 
آلاخوات التقاطمات استيقظت روح 





الايمان من سباتها المميق ؛ فاخذت 
الالسنة والاقلام العربية كلما ذكرت 
العروبة والام الشقيقات ذكرتها 
مصحوبة بشعور من الاخاء لم يكن 
قبل موفورا » 

هده شهادة كاتب مصریمعروف 





اولهما ؛ انهماكها بقضاباها احاصة 
وق مقدمتها قضية الاحتلال 
ومساعيها التخلص منه 

وثانيهما » حسبانها الحركةالعربية 
صدعا للجامعة العثمانية النى كانت 
الهم مصر يوملك 

والدی يراجع الادب المصرى لذلك 
المهد » يدرك مدى هذا الشعور 
اللاعربى الذى كان فيه . فلما كانت 
الحرب العالیة الثانية وحضلت 
الدول المربیة على استقلالها ) نظرت: 
ای ما اا فرات ما بحپطر بها 

وما يتهاددها مل ااخطار + 
دکان اد نگ دافما لها الی اتفکر ف 
وجوب التقارب والتعاون » وهكذا 
نشات جامعة رل المربية التی 
كان لصر بد طولي 
وهله الدرلة افش نی کات تب 
تنظر شررا الى المروبة ص ا 
بها » اصبحت عاصمتها 
یه بل اسحت سياسة اون 
العربى من ارکان سياستها العامة . 
ویک التمثیل على ذلك ان اثبت 
ما صرح به وزير الارضاد القومی 

فى المؤتمر آلذى نظمته هيئة التحرير 





۲۸ 


مساء ۱۵ سبتمبر عام ۱۹۵۳ بیدان 
الجمهورية فى القاهرة » قال : « وانی 
أعلن على رؤوس الاشهاد اننا ان 
نقبل دفاعا مشتركا بای صورة من 
الصور . . واعلن مرة اخرى اننا لن 
تقبل فى لحظة من اللحظات الدخول 
فى ای حلف كشرط للجلاء » ولیس 
لدينا سوى حلفتا مع اخواننا المرب 
الذين تعاهدوا عليه وامضوه سنة 
۰ ونحن نؤيده وتباركه بل 
ونسعى الى ما هو ابعد منه .. انتا 
نسعى الى ایجاد آمة عربية واحدة 
يكل ما ف هذه اكلمة من عمان کی 
تنهض بین امم العالم قوية مرهوبة 


الجانب » 
هلا تصریح عظیم لم یکن ۾ 
لو شرع با تب أربعين 2 


رجل مصری مسئول . وای دلیل 
قو لن هذا الدلیل‌علی‌هدا الانجاه 
نحو العروبة ؟ 

أجل ان مصر تحمل لواء العروبة 
الیوم کہ ,ومد( اعظم ما شمر به 
زاثرها من فرق بي حالتها ان وما 
كانت عليه قبل خقبة من الرمان . 
ومادامت مصرمومنة وہ 
فى سبیل تمزیزها » فالامل وطيد 

فى آن‌سیکون إن الجامعة الدول العربية 
شان عظيم بين المنظمات الدولية 
ذات الشان 

انى انظر الى ما ورام جد 
القاهرة فارى فيها روحا لم أكناراها 

من قبل .. روح النهضة الحقيقية 
اقائمة على الثقافة الحرة والكرامة 
الداتبة والتعاون القومی 


!ا استحلقكم يا رفاق الصبا آن تضموا اکائیل الازھار على قبر للراة التى احبها قلي 


بقلم جيران خليل جبران 


كنت فى الثامنة عشرة عندما فتح 
الحب عینی باشعته السحرية ٠‏ 
ولس نفسى لاول مرة باصابعه 
النارية . وكانت سلمى كرامة المراة 
الى ی سم 
مشت امامی الى جنة المواطف 
الملوية » حيث تمر الآيام کلاحلام 
وتنقضى اللبالی کالأعراس 
سلمى كرامة هی التی علمتتی 
عبادة الجمال بجمالها ٤‏ وارتتی‌خفابا 
الحب باتمطافها » وهی الت 





التی أبدلت غفلة 
هائلة بلطفها » جارحة بعدوبتها » 
فتاكة بحلاوتها 5 من من لابذوب 
حنینا الى تلك الساعة الفرية التى 
اذا انتبه فیها فجاة رای کاب 
انقلبت وتحولت » واعماته قد 
اتسعت وانبسطت وتبطنت بانفعالات 
الذيذة بكل ما فيها من مرارة الکتمان» 
مستحبة بكل ما يكتنفها من الدموع 
والشوق والسهاد ؟ 

لکل فتی سلمی تظهر على 
غفلة فى ربيع حياته وتجمل لانفراده 














معنی شعريا وتبدل وحشة ایامه 
بالانس وسكينة لياليه بالاثغام 

كنت حائرا بین تالیرات الطبيعة 
وموحيات الکتب والامسغار عندما 
فى آذان نفسی ؛ وكانت حياتى خالية 
مقفرة باردة شبيهة بسبات آدم فى 
الفردوس عندما 8 
آمامی کعمود النور . فسلمی كرامة 
هن حوام هدا القلب الملوء بالاسرار 
والمجالب » وهی التی افهمثه كنه 
هذا الوجودٍ داتفه کالزاة امام 
هله لاطبا . بشواءالاولی آخرجت 
آدم من‌الفرقویل بارادتها وانقیادہ . 
ابا سلمی کرامة فادخلتنی الى جنة 
الحب والطهر بحلاوتها واستمدادی» 
ولکن ما اصاب الانسان الاول قد 
اصابئی » والسیف النارى اللى 
طرده من الفردوس هو كالسيف 
الذى اخافتی بلمعان حده وابعدنی 
کرها من جنة المحبة قبل ان اخالف 
وصية ٤‏ وقبل ان اذوق طمم ثمار 
الخير والشر 

واليوم؛ وقد مرت الاعرام الظلمة 
طامسة باقدامها رسوم تلك الایام » 
لم يبق لى من ذلك الحلم الجميل 








۳۹ 


سوى تذكارات موجمة ترقرف 
کالأجنحة غير المنظورة حول راسى ٤‏ 
مثيرة تنهدات الاسى فى ا 
صدرى » مستقطرة دموع الیساس 
والاسف من اجفائی .. و 
الجميلة العذبة ‏ قدذعبت الى 

ما وراء الشغق الأزرق 

ولم ری سو امام 
کر تل ا 


السكينة التى تخفر القبور 5 
ذلك السر المصون الدى آخفته 
فى ظلمات التابوت ٤‏ والاغصان التی 
امتصت عناصر الجسد لا یسح 
بحفیفها مکنونات الحم 
غصات اق واوجاعه رای 
5 التى تنسسکب ان مع 

قطرات تن سے مه توق 
أشباح تلك الاساة التى مثلها الحب 
والجمال وا موت 

فيا اصدقاء شبیبعی المتثثرين ف 
يروت » اذا مردتم يتلك القبسرة 
القریبة من ابة الصنوبر ادخلوها 
اتن 6 وسووا بطم قلا ل 
اقداء الراقدین تحت اط 
الثری ) وقفوا متهيبين يجانب قبر 
سلمی » وحيوا عنی‌التراب‌الای‌شم 











جثماتها » ثم اذكرونى بتتهدة قائلين 
سکم : « ههنا دفنت آمال ذلك 
الفتی الذى نفته صروف الدهر الى 
ام البحار» وههنا توارت اماليه » 














وا حظات احسسلناته 6 وبين هده 
الداقن الخرساء لنمو كابنه مع 
اشجار السرو والصفصاف ؛ وقوق 
هذا القبر ترفرف روحه كل ليلة 
مستالسحة بالدكرى » مرددة مع 
أشباح الوحشة ندبات الحرن 
والأمى » الحة مع الغصون على 
صبية كانت بالامس نغمة 
بين شفتی الحياة » ناصبحت أليوم 
سرا صامتا صدر الأرض 6 
اج 

استحلفکم يا رفاق الصبا بالنساء 
اللرائن احبتهن قلوبكم ان تضعوا 
> مر اتی 


ہیں أجقان اس 


یی ادا 28 دة الذابلة 


( عن « الأرواح التمردة » الدی 
ستصدرہ ساسلة « کاب الهلال ) 
ا خلبل رات 
و «الموسيقى » جبران خليل جبران 
فده الى سيضدر ق و مازی) 











ترايت الى جدران الحصون 
والمنازل وما اليها ؛ كيف اكتسبت 





ببعض بوسائل البناء المروفة ؟. 

أن كل جزء من هاده الاجزاه © وکل 
شىء فى هلا الكون الدی بحتوينا ٤‏ 
هو نفسه بناه طبيعي اکشںاحکاما 
وادق صنعا » اذ هو مکونس مدق 
کے من الذرات »کل ذرة منوا 






يكال لويم نا اده اع 


ما من ان خيطا رفیعا واهیا 
کوتر البیائو لو أن جرنانه تضامت 
ده ہج کے 
- دون ان د 
ال ی 7 
واامروف ان هذه الطاقة الكامنة 
عندما تطلق من مقالها ء تكون فى 
صورة اش ماعات لاکن ادراکیا 
أو امس ؛ وائما 
اف مام ايه 








نموا ر 1۳ 
تمتل البروثونات والتیوترونڭ 
فتبعث سوا مسیبوعا او ضوع 
أمرنيا ؤ ایل ارسود فيلا 
وتوخزافيا ۰ ود فق العلماء الى 
وسائل خاصة: ینکن بها الاحتفاظ 
باشجاعات الطافة الذریة » كما يمكن 
نقلها . وهی فی هذه الحالة تکون 
كالتيار الكهربائى فى الاسلاك المازلة > 
او كالنيران آلتوهجة داخل الافران؛ 
من حيث انها لا خطر منها اطلاقا » 
وان .كانت هی نفسها شديدة اغطرا 
وعلی هذا الاساس ) امکن الآن ان 
تصنع فى بعض الم سات آفران 
هائلة من السلح أشسبه بالقلا 
يزيد ارقامھا هل عشرة امثار کی 
تطلق فبھا الطاقة اللریة ؛ من ذرات 
اليورانيوم ! 


وانت اذ تتامل هذه الافران حين 
عملها ٠‏ لاترى دخانا بتصاعد ٤‏ ولا 
تسمع ملات تدور » وانما تشاهد 
بع ضالعمال ق‌مماطف طويلة بيضاء © 
رانک عدادات خاصة © ومقابش 
معدنية يحركونها بايديهم من حین 
لخر ؛ بينما تتردد التعليمات من 
مکبرات الصوت ؛ منبهة الى وجوب 
التزام الارشادات الوضوعة للوقاية 
من اخطار الاشعاعات الذربة ٤‏ ومن 
بين هله الارشادات ان تخلى 
اسسا كلها فورا الا سمعث 
صغارة: الاندار ! 








وهناك اخصائی ؛ مهمته 1 
حولالفرن باستمرار» ومعه شاف 
للاشماعات الذرية » التاکد من ان 
الفرن لم يتسرب منه شىء من بلایین 








التى تستفل لنقل خاصة ا 
الذرى الى كثير من المناصر التى 
ليست لها هله الخاصة كالحديد 

یت والكلورين واليود وغيرها» 





كرة ضخمة من الصلب صلعت خصیصا 
اکا وب الع بار حش ای 








توف زجاجات الواد الشسعة ف سامل ورام حواجل كتيلاي 
وأجهزة الية يمكن تفريلها ار إخل.الكميات الخلوبة مه 


العناصر الشعة 

وبفضل هذه المناصر الشعة » 
قضےم الطب تنا » رآ 
الاخصسائیون اکثر فيفا لوظائف 
الجسم مما توا مارا 
الميكر وسكوب واکتشاف البكروب 

أن قدرا ضٹیلا من الحديد الع 
اذا مزج بطعام انسان ار حيوان أو 
حشرة »او اذا وضع فى تربة بها 
نبات نام ؛ أمكن يسهوا 
اتجاهه بکشافات خاصة ٠‏ وس 
يعرف الىاين ذهب واستقر جسم 
آلانسان أو الحيوان أو النبات 

وقد كان الكربون الشع بطریقة 


غير مباشرة - أثثاء حرب كوريا 
دور هام فی انقاذ حباة كثيرين » نقد خط 








کان‌معروفا انمادةندمى«دكستران» 
Dexiraa‏ تستخلمر ۱ 

بتکالیف زه TF‏ سا 
بها ع فلار اا٤‏ /الدم البشری ٠‏ 
وکی ایال تیف اتتا جما لاب 
مضاففاث' . ولکن الاطباه كانوا 
يحجمون عن استعمالها » لانه لوحظ 
أن ۳۵ / می‌الجرعة العطاة تختفي 
بعد حقن حیوانات التجارب مباشرة 
فکان الفهوم ان هذا القدر بتکدس 
فى ناحية من الجسم فیضره © ثم 
تبين بعد أن جربت هله المادة 
ممزوجة بالكربون الشع ان ذلك 
ار الخ ہو لھا اج من 


و اشر ممرنة 
سير الفيتامينات والعادن 
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» تعادل فی قوتها 





وافسکر واللح والمقاتر المختلفة ق الدی يبدو 
الجسم ؛ ممأ غير كثيرا من اشماعات خمسة ارطال من الرادیوم 
الطبية القديمة » وهل مهمة العلاج وهي مع ذلك تباع بشمن اقل كثيراً 
وخاصة امراض الفدد وبعض‌امراض ‏ جدا من تمن الراديوم ! 
الخ ۔ كما آمكن بفضل الواد الشعة . وادحامات الواد الشمة تشثلف 
معرفة العناصر الغذائية الهامة لانواع كثيرا فى قوتها؛ فبعضها تهبط قوته 
النبانات ٤‏ ومدی افادة كل منها من الى النصف بعد لوان ؛ ولكن بعضها 
الاسمدة الختلفة »رای انواع التربة قد يستمر شهورا عدة . ولذلك 
الها ٤‏ وكذلك معرفة العناصر تنل ا ماع ا فى اد 
اسه الفيدة الحیوانات ؛ وایها العقاقير فى الجسم آنواعا يزول 
یساعلہ علی, كثرة ادرار البن » وما اکا ب رھ ہیں ای او زول 
آلی ذلك من النواحی التی كانت ويحرص العاملون بهذه الواد على 
غامضة من قبل ارتداء ملابس خاصة تفسل يوميا 
وامکن كذلك تتبع تنقلات بعناية » كما يستحمون أيضا بعناية 
الحشرات والاباب والناموسالناقل وتفحص‌اجسامهم بالكشافات خشية 
٠‏ وتم ریش الحشرات أن تکون هناك اثر مواد مشمتعاظة 
(شعاعات الذرية » اصيب بالجلد 













ذرات رطل 


وقد ان من الو ران 
تباع فيها الآن نلك السا المع ۰ | سادق الا ار کات من خر 
وغيرها من الادرية |الذررية ؛ وهی ملبرني(شلتماثة الف رطل من 
تختلف كثيرا عن الارن التي باع الفحم .وبري الاخص‌الیون ان 
فيها الاب بن والسلفا ٤‏ ثآنت 2 مناجم اليورانيوم التى اكتشفتحتى 
لا متس آن ترى عتویاتھا التي الآن بها منالطاقة الحرارية الكامئة 
خلف‌جدارمرتفع منالسلح > ما يعادل ۱۵ ضمغا للطاقة الكامنة فى 
وعمال الخزن يخرجون آبارالبترولومناجم الفحم العرو فة! 
ت برافعات وقوایضش ويجرى الممل اون لاسستغلال 
آلية ) تنعکیصو ر٣‏ أجزائها الداخلية الطافة الحراربة الناجمة عن ن 
على مرانا مثبتة على سطح الجدار الذرة فى غواصتين للاسطول‌الامر يك 
أما انتاج المعامل اللرية من هده صمعت لهما آلتان ) فى كلمتهما 
الواد » فاقصی ما وصل اليه أكبرها صقر للذرة » تتولد عنه طا 
خلال عام ؛ بقل كثيرا عن عشر حرارية كبيرة » تحيل الاء امار حول 
الاوقیة ؛ ولكن اشعاعات هذا الانتاج الحطم بخارا يدير مر كات الغواصة 
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اعد انبا تب « اليود الشع » لى 
۱7۳۳۳0 






التى تجری الآن > على الافادة من 
الطاقة الارية على نطاق واسع 
ا مسي ربة لاشماعات. 
الدرية لى رشن ود ون 
الباحشسون يغلون على امرياسة من 


ص راسي لاأنياها 
بقل الأستاذ طاهر الطناحى 


KKK‏ ودج وص دج مہب 
فقدت مصر ف الأيام الاخرة عالما الملامة « كاميل فلامريون » . وكلا 
العلامة ید الكتابين باسم « على أطلال الذهب 
هذا المادى » . وكان رحمه الله قد عرف 
بد فاعه عناللذهب الروحى ؛ واشتهر 
ببحوثه العلمية والاسلامية الئی 
تدرها له الجميع فى مصر ومبائر 
الاقطار الشرقية . وکنت الاحظ 
عنايته بلاسلا والعلوم الكونية 
والديتية الثى كان يتناولها بطريق 
ایس عخرى يقوم على الاسلوب الحديث 
والعلوم النقلية اق البحث والتحقیق والاقناع 
قد ركان غزير المادة ؛ نفيس 


فی جال واحد مر تة تر تیب المي 
وكانت وزارة اماراق قد وق یآ الانتاج کیت آظبه - قبل محر فتى 








ما يجنىمنه طلاب‌الذارس والشادون "یه تنة ,+11 انه شيخ جاور 
فى الط والعلم داقن سے 3 التسمين ٤‏ ولكنق دهشت حین‌علمت 
جمة . ولم اکن قد أنه بۇلفە منه پتجاوز الثاتیة وا حمسین 
وفتگد لصفر سني لم بت دینیا فى الازهر: 
كانت قد انتظمت مصر وال لاو بل تعلم العلوم الد له . 





المريية والاسلامية قبل ذلك نے ولالك قصة حدئنی بها فقال : 
عشرین عاما . وقد کان هذا الکتاب ‏ کان اهم ما وجهنی الى البحث 
اساسا لوسوعته العلمية والادبية ف العلوم الدينية حادث ‏ الشك فى 
والفلسفية التى اصدرها بعد ذلك العقيدة » الذى ادى بى الى الشلك 

فی كل شیء حتى الدين وعلومه + 
فقد كنت فى السادسة عشرة طالبا 
وق نحو سنة ۱۹۲۲ قراث له فى المدرسة التجهيزية » وگان ابن 
كتابا مؤلفا » وآخر مترجما عن مصطفى وجدى موظفا فى الحكومة 


٦ 

















الصرية » وحدث وقثذ ان اختير 
وکیلا احافظة دمياط ؛ فكان لابد 
من انتقالی مع عائلتى الی هذه المدينة 
اتی اشتهر هلها بدمائة الاخلاق 


والتفقه فى الدين وميلهم الى داب 





په » فکان فى دارنا عدد كبير 
0 ات دور ائناء الجلس 
وجدت فیها 
مالا للبحث والتفكر . غير انی كنت 
اذا افشت احد العلماء فى مسالة 
تتملق بالکون والخلق ؛ اسرع ابی 
لققل باب الناقشة » وامرتی بالا 
اخوض ف السائل الدينية » أو ابدى 
فيها رايا . فكنت امتمض لذلك ٤‏ 
واری ان فيه حجرا على المقل بلا 
مسوغ . واخلت ابحث عن السبب 
الدی ادى بهم الى هذا الجمود + 











لا ارتاح لی داي ای واجد 
شضمته کتاب ٤‏ ولا 


آقتصر على فكرة معينة 











بالحث والدرس » حتى صرت 
لا أقتنع بفكرة دون ان انى بدرسها 
وتمحيصها؛ معتمدا فى ذلك على 





3 وقد آفا «نى هذا الشك استقلالا 
فى الفکر + واعتمادا على اللفس ٤‏ 
ورغبة فى استيعاب ما بقع پیدی من 
الكتب ‏ على اختسلاف اتواعها ب 
بصبر وجلد . كما آفادنی دقة قى 





وقد كان فى سن الخامسة 
والعشرين پنشر فى جرد دالؤیدہ 
و » بحونا أسلامية » 
کی رش . وكان يجار يه 
فى ذلك المرحوم السيخ طنطاوی 

حوهری » حتى عرفا فئرة من‌الوفت 
بالنافية ق هد إاللجال 

وإذا كانت الشهرة 
تجنی على اصحابها فى 








ان الیابان کے اقامة « مؤتمر 






فة قرب 
ا رما فاع با ذا اوسر حت 
العام الاجنبی+ 





قت لمصطفر کال 

بهذا الخبر » واقترحت أن تنتخب 
مصر مندوبين عنها لحضور هذا 
اللؤتمر ٤‏ ورای مصطفى كامل ایقاد 
الاستاذين محمد فريد وجدى ٤‏ 
وطنطاوی جوهرى » الى بلاد اليابان 
لھدا الغرض 

وجعلت کل امة منالشرق والفرب 
تمد لهذا المؤتمر ٤‏ وامتلات به 
آذهان الئاس ٤‏ واستمد الاستاذان 
وجدى وجوهرى لتمثيل مصر 
فيه » وكتب الاستاذ وجدی رسالة 
بالفة الفرنسیة ض تھا الافراض 
الاسلامية بالنسية لهذا الوتعر > 
وعتوانها « سصسقی TET‏ ۲ 
واستکتب لها مد لا 
خطاطا بارعا دبجها و دی 

وكذلك قام اك يخ طنطاوى 
جوهری‌بتالیف رسالة اخری» امذ 
فیها وقتا طويلا وبذل مجهودا شاقاء 
وائتظر كل منهما وصول الدعوة 
اليه. ومضت اشهر » وازفالوقت» 
فخشیا ان مد الؤتمر دون 
حضورهما 6 فارسلا رسالتيهما 
یالبرید الى المؤتمر قياما بالواجب 

وما کادت الرسالتان تصلان الى 
العاصمة اليابائية حتی‌ظهر ان مؤتمر 
الآديان لا وجود له » وان الخبر الذی 








u 


تشرته جريدة « الوقت © وتناقلته 
لا اساس له » وان 
جع الا اهتموا بهذا الؤتمر 
وان سدق ای حین انه 
جرد اکل ویقر و جتهاجر بدة «الو قت» 
عن قصد أو غير قصد لسبب مجهول 
هه 
محمد فرید وجدی 


حدئنی ا لرحو 
ادئة وهو بتفکه 


عن هذه ا 


ويضحك . وکتت قبل السنوات 
الآخيرة اتردد عليه فى مكتبه » وآنس 





المتاعة اا بد ای یں يتغدى 
ف متزله » ويستريح الى اس اعة 
الرابية ؛ ثم شهض لیزور والدته » 
وق الات النادسة يطالع جرائد 
امسلا ٤م‏ قابل زواره ساعة 
واحبة» ينهض بمدها ليرتاض لصف 





ساعة ٤‏ تم یمود لزيارة والدته مرا 
اخرى . وق نحو منتصف العاشرة 
يأوى الى مضجمة 

تلك سنة سارعلیها بعد الخمسین 
فى جميع فصول السنة © وا 
پرتاد دور السینما أو ا 13 





وکان يمار من عدم شهود الحا 
والاجتماعات كلها ٤‏ ولم يعرف انه 
اصطاف مرة فاحدیمدنالشواطیم 
أو سافر الى الخارج » وقد 2 
عن اکل اللحوم هو وزوجته مئلہ 


5 ؛ وعاشا معا على الاطعمة 
النبائية مند ذلك الحین 
وكانت عنده مکتبة عامرة بالاف 


الحلیات » لكيلا تفوت احدا م نالقراء 
ما عنايته بالسائل الروحية » 
فقد قلنا أنه الف كتاب « على اطلال 





رت 
الكتبة ؛ ولا يحب أن یکتب او يقرا 
بين اکداس من الصحف والکتب 4 
حتی کتبت عنه مرة مقالا بمنوان 





وکان بزامله فی تحریرها الاستاذ 
الكبير عباس محمود العقاد مثذ 6۷ 





هاما » وكان بحترم العقاد ويلقبه فى 
مجالسه بالكالب افر ۔ وقد اشتهن 
طول‌حبانه ل 
س ا 

ومكث بها بضعة عشر عاما » ثم 


استقال مٹھا لينصرف الى وا 

تفسیر القرآن الكريم سس ہت 
قبل وف قلي سل ب وکن بق 
ن الاسلام» وبهتشق أ 
بصول به ویجول ؛ ف قوة 
بعود ظافرا 
منتصرا . ومن ذلك کتابه « الاسلام 
دين الدنية » . وکتابه « الاسلام 
دين عام خالد » . وكلاهما يحتوى 
على فصول قيمة » يرد بها الشسبهات 
التى وجهت الى الاسلام من بعض 
الاجانب ؛ کمولف كتاب « مسائل 
فى الدين » . فانبری له فريد وجدی 
فى جريدة « الجهاد » التى كان 
يصدرها الاستاذمحمد توقيق دياب ٤‏ 
فرد عليه بعدة فصول قيمة » كانت 
تنشرها هله الجريدة فى تسم 

















وو مدر اجه مد بغرنسا » 
فى كتابه « فت 2E‏ 
خالدة » . وهو A aE‏ 














رواہ عن حوادث استحضارالارواح, 
وقد کان هو من الوسطاد . ول 
سئو«ستید» فى الاعتقاد بحضور 
الزوج كثير من الملماء الممروقين ٤‏ 
کلب الكهربائى «فارلی» والعلامة 
اللاھونی لا پسنتون مورس » والسیر 
« ولیم گروکس ۸ ماحب کتاب 
«الهقزی النفلية 6.وغرهم 
وافسدۂ كان خطرد الروح وامکان 
استحضارها بحل فى نفس فريد 
وجدى عل اتب )ی یکتب عن 





استجلاء هذا العالم الكبى » 


رورس نازتا 


تتالف اندونیسیا من ثلاثة آلاف الطبيمية كما ينبغى . وما زال الامن 
۔جزیرةء و کانت‌الی‌ما یما با ی فى بعض انحاتھ.۔۔ا مضطربا ؛ نفی 
مستعمرة لهولندا ٤‏ ثم تخلصت جزيرة « جاوة  »‏ مثلا - لا تکاد 
من نير ذلك الاستعمار الذى استمر تنقطع الثورات شد الحکومة > 
حوالی ثلائمالق سنة ؛ وظفرت ولا یکاد يمضئيوم دون وقوع حوادث 
بالامستقلال . وهی من حيث عدد عدة السلب والنهب والافتبال 
السکان سادس دولة فى العمالم > وتشبه الجزر الاستوالية ۴ 
اذ يبلع عدد سكانها ثمانين ملیونا ٤‏ تتالف منها اندونیسیا مقدا يمتد 
یما بعادل عدد سكانالهند الصيئية , ,۸ر۲ ميل من سومطرا فى الغرب 
وتائيلاند والفیلبین وفرموزا مجتمعين الیمجموعة جزاثر « آرو » بالقرب 

وتصد اندونیسپا من اغتی بلاد من استراليا . وارضها على درجة 
العالم من حيث الوارد الطبيعية ۶ عظيمة من الخصوبة » وهی انتج 
ولكن مما يدعو :الچ الات لدب انحو ©7 ممصو اطاط الما 
انها ما زالتا غاجرّةا من نی من الشسای » و ۸۳۲ 
اقتصادياتها واستنلال تروتها الترول ہا عدا كل انتاج اس 








خريطة تبین موفع الجزد التی تالف منها جمهوربة الدوئيسيا 








تقريبا من الفلفل والكينين > والي 
ذلك كله تنتج من الحبوب والفاكهة 
ما يسد حاجة سکاتھا الذين يزداد 


عددھم باستمرار . وقتد زاد عدد 1 


سکان 3 جا 





وحدها من عشرة 


ملايين فى سئة ۱۸۷۰ الى ۸) مليونا ز 


فى سنة 1۹6۰ 

وقد كان الهولندیون ابان 
استعمار هم لطو بلةلاندونيسيا افظاظا 
شرسين > 20 ما فى وسعهم 





100 ام5 ام 


لكى يقتلوا روح الوطنية ق اهلها ٤‏ 
فكان كل من یمارض السئولین منهم 
يتعرض لألوان مختلفة من التمديب 
والتشرید . وكان الداعون مهم الى 
الاصلاح يرج بهم فى غیابة السجون ٤‏ 
ووشعت المقبات والعراقیل ق 
سبیل التعلیم فبقيت نسبة الامیة 
هناك اکثر من 7٩۰‏ 

وشاءت عدالة السماء اخیرا الا ان 


تهییء الفرصة لانقاذ هذا الشعبمن 
كابوس ذلك الاستممار الثقيل 











٤ء‏ وف اوائل سنة ۱۹6۲ 


نا عمن کانوا ممتقلين مزعمائها 
ومنبينهم مهندس فا حادیة والأربمين 





عمره بدعی « سوكارتو » وثبیل 
من سومطرة فى الثالثة والثلائین من 





عمرہ یدعی ۵ شاعریر ٤‏ نشی لحو 
ثلث حيانه فى السجن » واقتصادى 
تعلم فى هولندا بدعی 3 محمد حتا 4 
وآخر یدعی الأمير 3 شرف الدين ». 
ولم يكن ثمة رابط بين اولك الزعماء 
الاربعة سسوی الرفبة القویة فى 
استقلال ائدوٹیسیا . ولم يكن 
« سوكارتو ٤‏ أذكى الاریمة ء وذكنه 
اقذرهم على الزعامة والخطابة » نقد 


30 








وبعد هزيمة اليابان بيومين ؛ اعلن 
۷ سوكارنو ٩‏ و « حتا » استقلال 
أندوئيسيا ؛ ورفما علما جديدا 
من اللونين الاحمر والاییض فوق 
ااؤسسات الهامة والابنية الحكومية» 
واملنا دمتورا 'جدبدا عل نسق 
دسائیر البلاد الدسمقراطية » واذاعا 
نشيدا وطنيا جدیها , م لم تقض 
الا قليل واعلنت الجمهو ربة واختیر 
× سو کارنو ؛ رلیسا لها وا( حتا » 
البا الرلیس 








وکانت الببلاد حتی ذلك الحين 
ما زال بها نحو ۱۵۵ الغا من الجنود 
اليابانيين یکمٹون فى كهوف الجبال 
پرتی « جاوة » و ھ سومطرة » 
فقام الثوار الاندونيسيون الشبان 
بمطاردتهم وجردوهم من لاسلحة. 
ول يجد الهو لنديون بدا من‌الاعتراف 
باستقلال لال سر بعد ان لسوا 
ٹم اضطروا الى الجلام 
عنها 60 ند أن عجرت فرق 

متاومة الروح الفدائية 
ا آندوٹیسپا انی ا 


وبقى هناك بمض الجشود 











البريطاتيين » ولكن عددهم اخ بقل 
لاختیال الاعلین 
يكن يمضى يوم دونان تظهر 
جثث القتلى من هؤلاء الجنود طافية 
لوق مياه نار وسدت نعبط 
طائرة بريطانية تقل عددا من 
الجنود جوا ا 
#حسادهم شر ممزق . وق خلال 
عام واحد بلخ عدد ضحايا الانجليز 
الف جندی » فاضطروا بدورهم الى 
الجلاء عن البلاد 
ان العقبة الوحيدة التى تواجه 
اندونيسيا اليوم ٤‏ هی الشكلة 
الاقتصادية . وقد بدلت حكومتها 
محاولات عدة لحل هله الشکلة ٤‏ 
فرفعت الرسوم الجمركية على 
الواردات والصادرات اکٹو من مرة » 
حتى اصبح لمن السسيارة الامربكية 
هناك اربعة آلاف من الجنيهات.» 
ولكن الحكومة مع ذلك ما زالت تجد 
صعوبة فى موازنة عرانیتها ۴ ذلك 
لان مستوی الانتاج هبطيا الى حيد 
خطير عما کان عليه قبل الحرب 
العالية الاخيرة ؛ فنقص انتاج الفلفل 
والبھار 7٩۰‏ وانتاج بای 02 
كما نقصرانتاج الطاط والکینین والبن 
والتبغ والسکر وفيرها 
واستطاعت الحكومة الأندوتيسية 
معالجة النقص فى انتاج المطاط فعاد 
الى مستواه القديم فى سنة ٦۱٦۹٥۱‏ 
ولکن ثمنه أنخفض الى جد كبر » 
يسبب منافسة المطاط الصناعی له. 
واستطامت الحافظة على مستوى 











انتاج الارز فلم ينقص عما كان عليه 
قبل الحرب » ولكن السكان من ناحية 
آخرى اطردت زيادتهم بمعدل مليون 
نسمة فى کل عام 1 

ويرى الاندوٹیسیون انالاستعمار 
هو السئول الاول عن هذه الحالة ٤‏ 
فقد حرص على أن يسود الجهل فى 
البلاد » وحين تركها اخیرا بمد 
للالمائة سنة لم يكن فيها سوى 
ثمانية عشر مهندسا وجيولوجى 
واحد ! 

د 

وضد عامين ٤‏ دعت الحكوسة 
الاندوئيسية الدكور شاخت الخبير 
#لانی لتشخيص علة اتتدهور 
لاقن ادى ٤‏ فكتب تقريرا مطولا 
ذکر فيه آن من اسباب هذا الندھور 
رکون الاعلین الى الكسل والتراخی ٤‏ 
وحدوعي عاقبةبذلك وخطره على 
الاستقلال” ادي خصلوا عليه 

ولیس, الحزب آك۔۔لس۔ہومی فى 
اندوئیسیا سوى ستة عشر ممثلا ٤‏ 
بين ۲۰۸ من أعضام البرلان ٤‏ واکن 
هناك من الدلائل ما پؤکد أن 





الاقتصادية لتثبيث (قدامهم ونقوية 
جبهتم ‏ على ان بلوٹھم هذا المدف 
مما سا اه فيه كثيرا لان 1٩۰‏ من 
اائدوئیسیین مسلمون » والاسسلام 
لا يقر الشيوعية بوضعا الراهن 


عو یں 
المروفین عن سر اہماتھریافق فاجابوا 


لاا أو باش ؟ 


الدكتور محمد حسين هیکل 

« اثنى لا أجد الايمان تعریفا 
اجمل مما قاله الامام الفزالی : 
« الايمان هو غاية الالهام وخلاصة 





المباذات » 

« والامام الغزالى عندما يصف 
الاہمان بهذا الوصف الرائع انما بدکر 
الانسان بتلك‌اللحظات 8 
فيها عبير اللركرى » وا 





الکبری 6 فاذا دلف بتلبة الى آفوار 
الحقائق وتصمق فى ,دراسبة 8 
الكون » خرج من دراسئه بمچز: 
ادراك عظمة اه وقدرة الاق" 91 

« ولقسد كان الاييان ماد 
الفاصل بين النور والظلام 


أبويه مؤملين به . ثم أحسست 
حين شارفت مرحلة الشہاب ان 
الايمان الحق بالله هو شمور ينبئق 


فى النفس عن اقتناع المقلى الوامی 4 
فكان ان وجدتنی جو بالله ایمانا 
ذائيا من عند نضی 

« لم بهدنی الى هذا الايمان هذا 
الكون العجيب وما فيه من جمالا 
ومرائق واسرار وتدرة وامجاز ۔ 
وك عقائی اليه آية الله الکبری ) 
کل انهه ابه سدیر: 
من | برزاقکم من السماء 





(i‏ ام يل “يبلك السمع 





۰« ان سر اهاتى بالله هو سر اھانی 
بالحياة وما بعد الحياة من بعث 
وحساب .. والمؤمن الذى دوق 
حلاوة الايمان هو الؤس الذی 





« فالايمان فى معناه هدى وتقوی 
وترويض النفس على مغالبة الشر 
والعصية ٤‏ والایان قى مبناه كفاح 
مریر لخر بر والمجتمع والبعد 
من کل - فالومن 


لا بخاد: را ار من لا سيم 7 
و جع 





الواطنين » وااؤس 5 

ول ارمصلحته على مصلحة الوطن» 
والؤمن لایظلم اذا حكم > ولا بوق 
الم اوس ولا عملم لدم اوداع 
والفسيم ٤‏ ۶ 
والكرامة EL.‏ أو ال سن کات 


هو الای يستعذب التضحية قى 
سبین‌الوطن ويرجو ان يموت شهيدا 
اذا تطلب الوطن منه ذلك 
« وقد علمنا الايمان ان الجهاد 
فريضة لايمكن آن بتخلف منها 
المؤمن ابدا » وان هذا الجهاد انا 
كان خالصا الوطن باركه الله » وقد 
كان لله فى كل زمان ومكان فتيسة 
آمنوا بربهم فرادهم عدی . وهؤلاء 
الفتية هم خلاصة الؤمنین اللاضلین» 
الذين حرروا اوطانهم ومجتمماتهم 
من الشوائب کے و 
الخيانة الذل. 





۰۰ به 7 ۳ والضراء‎ Î 
وامثت به فى کل مرحلة من مراحل‎ 

٤‏ وتعلمت من هلا الایمان 
دروسا كانت ولا ترال دسستورا 
امیش لب وایمل بهدیه . الهم 
انل یمم نا ة /واللهم احشرنى فی 
رمز ؤكم » 


RTL‏ جع وجو بعد جره ی 
BF‏ 
















ملب ليام ازع 


سيارة تقود نفسها 
ترصلت احدی الؤسسات الصنامية الى ابتکار 
جهاز الکترونی قاد سيارة من طراز « جيب » مدة 
طويلة ٤‏ وکان فی خلالما يوقفها عند الحاجة ٤‏ أو 
يمنعها من التقدم على ما آمامها من سيارات اخری 
تسم ببطء . وتدور فكرة هذا الابتكار حول وضع 
اسلا تحت سطح الطریق تبعث مجالا مفناطیسیا 
پتاثر به جهازان مثبتان فى جائبى السيارة . فاذا 
تاثر احد الجھازین بجاذبية مغناطيسية اقوی مما تاثر 
بها الجهاز الآخر 4دا ذلك على ان المربة حادت عن 
طریقها الصحيح ٤‏ فیقوم الجهاز الالكترولى ‏ اللى 
الى الیمین 
لیوحت توق البلبيار الى اتجاهها 












التی قامت بابتکار هذا الجهاز : 
| تقود نغسها ان يمكن تعمیمها قرب 
أ ان الاجهزة الالكترونية التى تسهل القيادة الناء الفیوم 
' والضباب والامطار وتحول دون وقوع حوادث 
الحا انی اع لت س قشم في 
' الاسواق » 















رة رات کے( كثوة » هناد 
ت امبر دار كر آن بعتا لساري نف 


بالوعات لا تنسد 


توصل احد علماء البكتريولوجيا 
الى دع وخلط وتوليد انواع من 
البكترياً لتهم الواد العضویة بشراعة 
وتحيلها الى مادة سائلة ؛ فاذا القيت 

فى البالوعات حالت دون انسداد 
ولا كانت تتکاثر بسرعة كبيرة ؛ 
یکفی أن تلقى منها كمية صفية فى 
البالوعة فتظل طول المام تؤدى 
مهمتها . وقد استطاع هذا العالم 
حفظ هذه البكتربا فى مسحوق‌اطلق 
عليه اسم د۶ء لاہتاثر باتواع 
الصابون اقائلة للبكتر یا پلاپالطھر ات 
العروفة 


سيارة تحرنَ الا سافها مور 1 








كثير من حوادث السیارات التی 
تقع لبلا برجم سببه الى ان قالدی 
هذه السیارات يقودونها وهم سكارى 
فير مسيطرين فلى أعمابهم ۔ وقد 








؛ وذلك بوضع هذا الجھاز ق 

السيارة وتوصيله بمحركها بطريقة 

خاصة » فلا يدور الا اذا تفخ السالق 
فى الجهاز : اذا انت نسب الكحول 





فى زفيره منخفضة دار الحرك ؛ وان 
كانت عالية بقى ساكنا 


حبر يقلو 
و الدكتور « اي 
یقة جديدة 

ال م روف ا 
بتالی الفناطيسية الكهربائية ؛ ولیش 
بالضقط الای ظهور الكلام 
على ظهر الورق احبانا اذا لم يكن 

ا, الحيدة » او طمسه فى 
ايان ...ی . ٹمندما تدور آلة 
0 ا چو عد پانتصاص 








برق 2 


بش کو ار شا 
الحبر على الحروف التى تمر امام 
الورق بشحنة موجبة »۷ فيقفز > 
الحبر من الحروف لور 
سورها عليه ٠‏ 











ابتكر احد ا تطلى 
بها الجدر فتعوق نشار الحرائق 
آذا نشبت » ذلك لان هله المادة 








الفاز على اطفائها ويحول دون 
اضرارها بالجدر . وابتكر نوع آخر 
من الطلاء ؛ تطلى به اجزاء اللات 
المعدنية ٤‏ فاذا ارتفمت درحقحرارتھا 
بسيب الاحتكاك او غيره تغیر لون 
الطلاء تنبيها المشرف على الآلة 
ليتلافى الأمر قبل ان تتصهر هده 
الاجزاء او تتلف 

واستطاعت مؤسسنة صستاعية 
آخری ان تبتکر مادة كيميائية سائلف 
اطلق علییتا اسم « لکویزان » 
م Diqulsan‏ » آقا مت مان آی نوع 

من انواع الختب الذى مس قطلاؤه 
وترکت هليه تحودقیقتین لم مسحت 
بقظمة قماش؛ زالعنه الطلاء بسهولة 


وماد الى لونه الطبيعى . ولا يخفي 
ما لذلك من فائدة عند محاولة تجديد 
الوان الخشب اللفیس 

اله فلكية 


يستمين علماء القلك ی دراستهم 
للنجوم باخد صوو فی‌توفرافية,ار قع 
السماء » قد تحتوی‌الصورة الواحفة 
منها التی لا انجاوز مسلاحتھا ۱۷ 
بوصة مردمة صوزا ما ابتراؤع بى 








القاپیس ۔ و ندتوصزاخرا وت 
٢‏ ولاس اكوت 4 من علماء خامعة 
كولومييا الى اتکار جهاز الکنرونی 








التحدث المسوتبة ول 


تا 
بينها وبين الاختلاط بغيرها ٠‏ 
میکروقون يبحمل دك یا 
الى الة اتسجیل 


جراج آلی 

ابتکرت رافعات آلة تتصسل 
باعمدة ضخمة تتبت بها الواح فوية 
ہمکڑؾ پان بحمل اللوح منها سياره 
أن سبازلين : د کی وضع والجراجان 
الكبيرة المتسمة نحت الأرض . فاذا 
ضخطت مليها چپار: ہم ضعط على 
ند سای لا r A‏ 


الارة .. وبفضل هده الرافمات + 
يمک کے وی الجراج نحو اربعة 
2 عدد السيارات النى أن سم 
۔ ویامل مسکر هده الرامعات 
ل يتح موانماجھا وف یکی 
رهيدة حنی يسنى 
القيادة تيلا 


كثيرا ما بمجز سائقو سسيارات 
اللوری الدین بقودون سسسياراتهو 
سافات طويلة ب وخاصة "سام 





عشرین او ثلاثين ثانية على الاکثر» 
وا ہت سے داوف ات مرعج 
يوقظه او يحول دون اففاله 





الزرامية فى المناطق البازدة مدل 
الفدان بالبوصتين 
الملو يتين می سطح التربة ٤‏ نقد 
نهر أن ذلك بريد قدرة التربة على 
امتصاص الطاقة والحرارة من ضوھ 
الشمس زيادة كبيرة > فتفدو درجة 
حرارتها عند ائستداد الرد اعلی 
من درجة حرارة التربة التى لم 
تعالج بتراب الفحم 7 أوهلا؟ اند 
على سرعة و الات 
قنابل من الهرموتات 
بقول الدكتور 8 جون بلستون 4 
أن الهرمونات الركبة فى آلعمل .قد 








رفاذ السوائل الشبعة بالهرمونات 
یکن آن يبقى منتشرا فى الهوام 
طوبلة ٤‏ ولدلك یکر یا 
الیکروبات وفیروسات الاوبلة 


بایجاز 


پر تمكن احد الاخصائيين من 
آل ارورق لا تحرکه الى الما o‏ 
الظف ا » بنا لي انا 
ابضا , ويفيد هذا الزورق عند جر 
« الصنادل » الضخمة التى 
السلع الى البلدان الداخلية اخ الواقمة 
على بحبرات. او انهار ضيقة 
پر امکن صتم اف اللراس 
لا تتزحزح عن رژوس الطیارین‌الذ بن 
يقودون طائرات تريد سرعتها على 
سرعة الصوت ) لانها مصنو 
لایتاثر جرؤها الامامى بن 
ااموله , وليس هلا ضروريا لوقاية 





















وز حل یه امن امو ضعه تعنى ترك 
الطیاز بشي اکشجان 

م الاخصائیون الآن بحفظ 
الا ارات الرفوب تقلا الى 
اماکن بعيدة فى صناديق كبيرة من 
الصلب مفرفة من الهوأء تشه عليه 
الاغدية الحفوظة » اذ انضح الها 
افضل من صناديق الخشب التى 





پتسرب الیھا الھواہ 2 بع بالرطوخ 
مما يسبب احیانا اما . وا 
اله الب اة ات ایا 


بعد فتحها » فهى تند 
سويت ار د 





ولیم مورنور 


كلتف اضرا رای 


عم العلماء الذي 
شر فى اكتشاف و 
التخدير الستسعملة لتسكين الام 
الرخی آثناء الجراحات والمصابین فى 
ختلف الوادث . ولكن الفضل 
الاول فى تجربة هده الواد علی‌نطاق 
واسع او فى اذاعة استممالها بين 
الاطباء والجراحين برجم الى عالم 
واحد هو « ولیم مورتون »> 
الذی وفق ہمد طولالبحث والتجربة 
الى تفادی مضامقات التخدیر اتی 
كانت تسیب مؤت الرین اوالصاب 
وقد ولد وكيم آمورتون کنا نا 
اليوم التساسم من المسطتن تة 
۹ لاب فلاح كان يدير دكانا 
صغیرا فى تربع + وكان مند طفواته 








بالدرسة الثانوية فى الدينة القريبة 
من قریته » واتفق ان استاجر لنفسه 
غرفة فى مسكن كان يقيم به احد 
الاطبام ٤‏ فضاعف هذا من ميله الى 
ممارسة هذه الهنة » وصار يقغى 


0 


غلم او قات فراغه فى عيادة ذلك 
تیب 

ولا حان وقت التحاقه بالجاممة » 
لم تسمح له حالة والده المالية 
بتحقيق امنیته القديمة الکبری فى 
دراسة الطب » على انه وجد بعض 
المزاء فى التحاقه بمدرسة طب 
الاسنان » اذ كانت الدراسة فیا 
پاچان ولا تستغرق سوى عامين . 
شقا ترر لا یسستمر فى مزاولة 
مهنة طب الاسنان بعد تخرجه الا 
ریکھا آپحضسل على الال الکافی لاتمام 
دراضتة الحنبة الاخرى 

0 


وقد بخرج فى مدرسة طب 
الاسنان سنة ۱۸6۲ © وما لبث قليلا 
حتی كسب شهرة واسمة بفضل 
براعته وثبوفه فى له + ثم رای 
لکی يجمع الال الدی پریدہ فى اقرب 
وقت ممكن أن يحاول آبتکار وسيلة 
لتخفيف الام الرضى اقتاد علاجهم + 
وراح لذلك يجرب الاثم وبعض 
الغازات الاخرى فى بعض الحشرات 
والحيوانات » وحفزه نجاحه فى ذلك 





مورتون يشترك فى أول جراحة استممل فيها التخدير 


إلى تجربتها فى علاج بعش مرضاه 
فكللت هده التجربة كللك)باليجاع 1 
0 

وملی اثر ذلك عكفف غلی" ابتار 
جهاز التخدبر بهده الطريقة » تلما 
اتمه طلب الى السئولین ان بهیثوا 
له فرصة لتجربته فى تخدير احد 
الرخی الباء اجراه جراحة له امام 
جمع من الملماء والاخصائيين 

وف ۱٩‏ من اكتوبر سنة 1461 
لمت هده التجسربة فى جاممة 
« هارفارد ٤‏ حیثاجریتاول جراحة 
استعمل فيها التخدير بطریقة 
« مورتون ٤‏ الٹی تشسبه الطشرق 


المستمملة الآن ؛ ركان لنجاحها 
دی هی فى چمیع الدوائر الملمية 
والطبقة. 
a‏ 
وبرغم ما.صادقه 9 مورتون » من 
نجاح » لم تحن له فرصة دراسة 
الطب التی تمناها منك طفوكته » أذ 
حالت دون ذاك ابحاله وتجاربه فی 
التخدیر ودعوته اللحة ال ىاستحماله» 
بل حالت دون اهتمامه بعيادته 
ا حاصة لطب الاسٹان . وهكنا بقی 
يعانى الاجهاد وقلة الابراد حتى مات 
سئة ۱۸۸۸ 
[ عن 4 « ساينس دايهست 8 ] 


٦ 


ساعة يديرها الضوء 
تمك ن العلماء أخيرا م نتحوي ل الطاقة. 
الشوئية إلى طاقة كهر, 
الساعة صنعت آ تا ميت 
لاضوء الطبيعى أو اشوء مسب 
كهرياق ساعة کم دار 
» ول تعدتمة حاجة الله 


السپارة»ی‌ندور سرعة أو طء» 


أو الى اليسارءتبعا لسرعة 


الما الدب الى ینجول نیا السام 


بندقية صيد بفوهتين 
بندئية صيد مزودة عنظار مكبر » 


أو من الفوهين فی رز وقت واحدء 
اذا استانم الأمر ذلك 





1 


زورق نجاة وبالون 
زورق نجاة ء یتصل یالونءینطلق 
الى أعلى خلا يشغط زر بازورق» 


التسهيل داق السام 
بندقية تسبل دق السامير » فهى إذ 
تلبت فوهتها فوق الوضع الرغوب 
د قالسمارفيه » على زنادھا 
يندفع مسمار إليه ویظل فى مكانه ق, 
وضع حودیاحق يلبقا فابلا + 
تبعد ابندقية وی ان 





الرة ا 2سشۃ۔ 
لاتزب د أنتكوبت ام 
با الدكتور آمیر بقطر 


دراسة الفروق بين الدکوں 
والاناث من الناحية السيكولوجية »> 
كدراسة سائر الاشباء » فاذا أردت 


رؤيتها على وجهها الصحيح ؛ ینبغی 
الا ننظر اليها منمسافة قريبة جدا» 
ولا من مسافة جدا » وانما 





ينبغى النظر اليها من‌مسافة معينة » 
وف لقتضيات الأحوال » نامام 
النفسائى فى معمتل التجارب قد 
لايجد فرقا بذکر بينالرجل والراة »> 
غير انه عظيما اذا ما 
مع زوجه ».ار على الاقل أذ 

احتد الجدل بينهما/ ,اما نجن 
افلم تسار دراستنا با برق 

الا من تسمیتهما باسمام فايضتسة. 
مبهمة لا تفرق تفربقا حاسما بين 
جنس وجئس ولا ترسم بيتهما حدا 
فاصلا » مثل اللطيف ٤‏ 
الجنس النش يلك 4 انج تنم 
الجنس الخشن 


ووجه الحيرة » ان الجنسین 
بتقاربان فى اشیاء حتی يكاد آلواحد 
.يكون الآخر ٤‏ ويتباعدان فى اشیاء ٤‏ 
تكاد تجمل الواحد منهما قصيلة من 
اخیوان لا قت بصلة لفصیلة الآخر. 
حدث مرة » ان زوجة اللوزد 





54 


عاليفكس» سفیر بریطانیا ‏ أمريكا » 
ظهرت‌صورتها فى صحيفة «نيويورك 
تيمس» وهی لحتضن قردا » فسٹل 
اللورد عما تتركه هذه الصورة من 
الاثر فى نفوس مواطنيه » فقال : 
« هذا يختلف فى الرجال والنساء ٤‏ 
فالرجال يحسدون القرد © اما 
النساء فيحسنن اللادی هالیفکس» 

خٹی الطبيعة يبدو انها واقعة فى 
هذه الحرة ء ختى لتجمع احيانا بین 
علامات الدكورة والانوئة فى حيوان 
اک ۶ وق جالات ادرة فى انسان 
راحد يولم تشا ان تفرق بين الجئين 
الدكر والجنين الأنثى فى الانسان الا 
فى تما الشهر الثالث من الحمل . 
وفوق ذلكجملت ىكل رجل عنصرا 
من الاثوئة » وجعلت فى كل امراة 
عنصرا منالرجولة » ومهدت السبيل 
لکل من الرجل والراة - فی بعض 
الاحوال ‏ لیتحول الى الجدسالآخر 

ومعنی هذا ان الوظالف الجنسية 
هى التی تحدد وجوه الاختلاف ٤‏ 
فیما يتعلق بالوجدان؛ والأحاسيس» 
والانفمالات ٤‏ والتفكير ؛ والخیال 4 
وسائر الظاهر النفسية 












ا أن وقمها عند الرچل ره عند 
الراة . فاذا ما وضعنا فى اذهاتنا 
هله الحقيقة » و تفر 
وین تا ان الثرق الاسام 
الجنسين فى غير السائل اس 
هو بنسبة اختلاقهما فى النظر الى 
الملافة الجنبية . ويقول فرويد 
ان اختلات رت سد 

رنکوبٹھا عند الجد 
الفريق بين الرجل والراة فملاقات 
بعضهما بيعش 

امثلة من الفروق 

ان الشاب فى دور الغرام ٤‏ تنتابه 
خلال الحياة اليومية » نوبات هديفة 
» والرغبة فى 


ال ے بات دوریڈ ٢‏ نجرا وتروح > 
وتشتد حینا ولا تبث أن تهدا 
عاصفتها حينا . الها (وبعة وقنية 
متقطعة » محلیة » ولیست شاملة 
مستديمة ‏ ۰ 

اما الشابة » فتکون هده النوبات 
مندها اخف وطاة > واکثر امتدلا 
ووداعة ٤‏ ولکتها شاملة » دائمة > 
متصلة » تملا كل جارحة فیها » 
وتلازمها فى کل حين 

بحدث الشاب نف قائلا : ليتنى 
ممها الآن ! وتزعجه هذه الرغبة ٤‏ 
وقد تعطله عن عمله » ولكن الى 





حين » اما هی قتحدث نفسها قائلة : 
ليتنى قعه على الدوام 


فى صورة حنين عادیء وقیسق » 
وشوق متمهل » طويل الدی 
هویریدها أن تقضی‌ساعات ممينة 
معه » ویحضره خيالها فى فترات 
متباعدة » اما هى فترغب ق‌مرافقته 
کل الوقت » وتتيمه فى خيالها » 
حیثما وجد » فى عمله ولهوه » وق 


حضوره وفیابه .. واذا حدث 
دا نكر صقو املاق تیا كان 
٤‏ غيره عندها » فهو عند 
امل شديدة الوطاة > 
5 عشة أليمة وحيرة 
محزنة , وکثرا ما يقول لها فى هذه 
اال نا مسا لقد ارنکت خطا 
جسیما فى الهيام بك » ای أنه اعتقد 
انها يانم الور التی, كان قد 
كونها غنها فی مخیلنه , آما هی 
فلسان خالهابقول : ہمز على آن‌اشعر 
ببعدك عنی » حتی فى وجودی معك 
الشك والخوف 

وعناك فرق آخر بين الجنسین. 

فالراة فى الكثير من الأحوال يخامرها 
ا 


















الحوأدث > ولسانحالالرجل 
« احبها ثم أهجرها » ار 
فقلما بخامره هذا الشك او بتطرق 


1 


الى نفسه هذا الخوف . والى هذا 
يعزى تمنع الراة » وترددها فىمبادلة 
الرجل الحب واستسلامها له » 
ولسان حالها يقول : « لا تحبيه لثلا 
هجرد » 

وبالرغم من ان لخوف المراة 
ما يبرره » فانهناك سہبا اساسیا» 
نری نموذجه فى الواقعة الجنسية, 
فالرجل بدا برغبة ملحة ؛ سريعة » 
ا لہ نا 5 
وطرہ ويبلغ القمة » حتی يسارع فى 
الانسحاب ٠‏ وينقلب فى طرفة عین 
من اسد شرام الى حمل وديع + 
اما الراة » بعد استسلامها فى بطء 
بلوغها القمة بعد 
ذلك ادا تماون معھا الرجل ٤‏ تحس 
بر ةد .ة فى بقائ معھاء وتشتد 








7 پیم فان مر کے 
التعاون معها ابلوغها القمة > 
تحس بهده الرغبة بتانا 
من مسلاان زر هله 
امه و اه يل DEN‏ 
فغى حين ان آثرها عند الرجل رول 
فى هایتها » فانها ف الراة محطة فى 
الطريق ٠‏ وبمعنى آخر انلها يدم 
التلقیح والاخصاب والآملفالذرية. 
ری ری ی هناك علاقة 
إجية ٤‏ 7 
الانسحاب وا لطر 
وبين خوف الراة من الهجر والتردد 
K‏ استسلامها لحبته ٤‏ وان الاول 
اساس الثاثى 
اثر اتحضارة 
ومن السلم به ان الرجل پمچبٹا 


0 


باعماله ؛ والمراة تعجبنا ببسحرها 
وظرفها . ولذلك يحسب الناس 
عادة الرج ل الجميلمخنثا؛ ویقولون 


بعملها اكثر من عثايتها بسحرعا ٠‏ 
ايا مسترجلة » فى مرقوب فیها ‏ 
بيد ان حضارة القرنالمش رب فیس 





ارا تر 

تکون أكثر من امراة ؛ لانها تأبى أن 
بتخدها الرجل اعبة » ووسيلة للهو 
بهاء وقضاء شهواته منها 4 وهو 
یابی أن يكون فيه شیه بذکر من 
الانولة . ویمری هلا الى ارب 
الچنظین ؛ ہما تسبب عن الحضارة 
من الساواة ومناذ 1 للرجل 
فى حلبة الاعمال . ویمتقد الکثیرون 
حؾاطیام الا راخ المقلية والنفسية » 
ان مق الاثهيار العصبی 
والاضطرابات e‏ 3 
العصر ؛ ان نسبة لایستهان بها من 
الرجال بدات تشك فى رجولتها ٤‏ 
ونسبة لايستهان بها من النسام 
تابی قبول انوثتها كاملة » وتأبى 
القيام بدورها الانثوى كاملا 

وان فالفروق بین‌الجنسین: 
تفاعل بین عوامل حضار بةوا 
صل عذورعا الما ةبارق 
السيكولوجية . ومفتاح ج 
او ی يجب ایک من 

حیاتھما الجنسية 

















وديس 


كثيرا ما نسالانفسنا ع نالسعادة 
ونقتل وفتنا وجهدنا فى البحث عن 
عناصرها وأصو لها»كان السعادقمرئبة 
قائمة بدانها » لا صلة لها بغرها مى 
مرائب الحياة على اختلاف انواعھا۔ 
وقلما تنتهى بنا جهودنا المضئية ای 
ما پرضینا » فان سمینا الی الیحث 
عن انسیاب السعادة وم اا 
وترکیز ذهننا فى هذه النقطة دون 
غيرها » بشظنا ع معرافة الحقیقة 
فيما بشقینا وبحزتتا» کون 
العلة على ما ی > 
ویقی معها احساسنا باننا اخفقنا 
ف بلوغ ما بلفه غيرنا من هنادة 








۴ هك شا 
التقديرى » ای ما نسميه السعادة » 
لا بمكن ان بوجد قبل تنقية النفس 

من العوامل المنفصة » فلكى نطلب 








فاظیباب القلق كثيرة ومختلفة بمختلقة 
بمضها ځار نج عن ارادضا» ولا حيلة 
نا فيه » من آمئلة ذلك اامراشی 
الزعتق إوالمقد النفسية التمكنة > 
وما بم 
اختضامننا:فان لها اطباء بعالجوتها» 
ا تعملون على تخفیف حدتھا 








آذا وجدت لدينا الارادة الكانية 

واول عوامل القلق»وابمدها غورا 
فى النفس ؛ ھی الشسعور بالخطا 
ویتولد هذا الشعور نتيجة التربية 
الأولى » التى نتلقاها فى 








الغرب © وذلك لاننا اکثر الشعوب 
تمسکا بتقاليدنا وعاداتنا ٤‏ واقلها 
رفبة فى التمشى مع تطور الزمن > 
فمما لا شك فيه اننا نملم اولادئا 
اليوم > ما علمه لنا آباؤنا من نصف 
قرن » مع آن الحياة تتجدد كل بوم 
واكام ادعات تتيدل 
جيل . وکلنا يحب ان فى 
اطفاله اکرم البادیء داتشه 0 
ولكننا نخطیء الوسيلة ٤‏ قتبالغ فى 
تصویر ار لاولادنابالفة شديدة 
إن مردام بعد 











مع الوا سرد یکا 
اه شا نع 
u‏ مها تراما ال اپ ہے 
من الحاضر » والخوف من الستقبل 








ممقولا » بستند الى مواهب كافية ٠‏ 
ويرمى الى غاية ممكنة ٤‏ فالطموح 
اذا تعدى حدود الامکان اصبح ا 

من الجنون الذى يدمر النفس 


1 يحقق الامل 
والطموح تواعد واصول 4 ولكنا 

نتجاهلهاء تنتطلم الى مكانة لا تؤهلنا 

لها خصالصنا وميزاتنا ؛ فتکون 


النتيجة أن نقفی نصف حباتا 
نجری وراء سراب © فاذا تبين لٹا 
عت ا ا انقلب مو رن 
النقيض 4 من 

الآخر بالاسف والباض وا 
ومثلنا فى ذلك مثل رجل يمد يده 
لیسك القمر » فاذا وقفت اید 
فوق راسه بثلیل » بکی واشتکی » 
ولعن القمر الجحود .. وقد لصف 
هلا الرجل بالجئون » ولو انصفنا 
لو فقا بالجنون ابضا رجلا يريد ان 
.يكون جراحاءوليس فى اصابعه ثبات 
الجراحة او مهارتها 


وھد( لیا آمالنا الجو فاء » 
الى آفق اب الرسول 1 














ومثل هده إلثورةمجلبة لشقا 
على من ذ 
الواقع بصراحة وجراة » ونكشف وهنا ایضا عامل قوی ل الشقاء ٤‏ 
الفطام من الاخطاء ألتى تمذبنا » ثم ومن السهل ار 3 
نقلم انفسنا باننا بشر » والبشر تا سا و ت 
عرضة للزلل - اخرمان من التقدیر الاجتمامی 
۲ - الطموح کت ماد کون ک٥‏ سا 
ELE‏ 5 
2 ) وبفره 
اسان أن از » وا ها ف 





ولكن بشترطہ لذلكه مو 


۰۸ 





وحده » واحب شىء اليه انیحیطہ 
الانس والالفة بحياته من کل جاتب 
ولان هذه طبيعة البشر » نجد ان 
اشقی الناس حالا > من حرمت 
اش وف نعمة الاصدقاء والاحباب» 
أو من صدموا فیمن عقدوا 
الآمال ؛ ولیس انا ناگ 
ان يهرب الناس منحولناءفيخدلونا 
ف صميم اخلاصنا لهم . وكثيرا مايولد 
7دا اناو یا دام الي 
عقدة الاضطهاد ٤‏ ومرد هادا الرض 
الى تجارب بعيدة مضت > آوهمتتا 
بان النإس جبلوا على الفدر ٤‏ ولذلك 
پسیٹون الینا » وقد اردنا بهم الخير 
وليس من شانى أن ض لعقاد: 
الاضطهاد ٤‏ نهده ا 
فى علم النفس ٤‏ وحديثنا اليوم ١‏ 
شحصر فيمن عصتهم ألمادة > 
لاسباب خلقوها لانفسهم بانفسهم ٤‏ 
ومن هؤلاء طالفة. المحرومين من 
الاصدقاء . وبديهى ان الا مدق 
ون من وتا لا چوپ 
بستنکرونها ق‌اخلافتاء ف ال0 
آلی التغلب على هذه الحنة © أن 
اة ومراحة » 

















ٹھندی الى مواطن الط فنعالجها + 
؟ - الفقر 
لیس من يتكر إن افقر محة 
المحن؛ولقد صدق من قال : «لو کان 
الفقر رجلا لقتلته» .. اذ فيه نترکز 
اف مصالن الضیق وائاوف من 
لی الب ومن التجني 
على الاق ان نکر تفل 


بانمدام الملة بينه وبين 
السعادة ٤‏ قالال اذا عجز عن شراء 
السعادة ‏ فانه لا يعجز عن تو 
وسائل الراحة ا ا 





و 
الظلم ان نعتبر انفسنا فقراء » لان 
الفقر معناه المجز عن التوفيق بين 
الدخل والنصرف . و ضوء هده 





عشيوة"ويدفق 
ITA S2"‏ وطاة 
آلثانی قزید على مطالبه 


ص 
هسه ولا شبك فاعدة منطقية 





ف سود داع رس و رن 
ا 
بماد 








۳ 


فناناؤ بایان 


یستریان فراعت 


فى مدريد » رمام جدد يدعى 
« جوان آجيار » درس الفن المصرى 
القديم ٤‏ وأمتلات نفسه اعجابا به » 
فاخذ بدوده يستوحيه فى كل 





أن يتحقق قر يباحلمه الدهبى فيتمكن 
من القيام برحلة الى مصر لمشاهدة 
آثارها ٠‏ وتقدية روحه ہفٹھا اغالد 
المتاز بقوة تمبسیره وروعة الوانه 
وسمو موضوعانه 





وھ وش بارزة ومن لبض ع سای 
وفيرها »© حتی زار مصر الفضان 
لیحسب من یری السپانی العروف 
انتاجه منها انه آما: دی به کومشدادور» . 
رشوم ونقوش ائریڈ فلماناهدالثارالفنية 
تما فى مماید الخالدة فى الافصر 
والاشمونین وابی سمبل وفيرهماء 
وما e‏ سا ۲ ننکه الاعجاب بف 
ان الموضومات الت النحتالمصرىالقديم 
یما ھا اكثرها بحمل والیعلی نفسه 
معانی رمزية عالية. ذلك الحين ان بتخد 
وله لوحتان من هذا من هدا الفن قدوة 
النسوع ؛ اطلق على واماما ؛ ووحيا 
اح 2 والهاما . وقد نجع 
« الأرض » و الرسام ااسبانی « جون اجيار » الى حد بعيد لى 
ری ا م نمی انتاجه الفنى الجديد 
الكون» تعدان من ارو الدی آبدعه على غرار ما شاهده 
العصرى ؛ كما تعدان قالوق 


بت 
وكلمايرجوه هذا الفنانالاسبانی 





صر من آثار 

وقد زاره اخیرا فى مرسمه الكبير 
چدرید مندوب ٠‏ الهلال ٭ . ماقا 
بهذا المرسم قدحفلت‌جوانبه بتمائیل 












عصرية مختلفة لا تكاد تختلف عن 
التمائیل التى خلفها قدماء المصريين! 





وف اعتقادی ان احدا لم بستطع ان 
پلحق بهم » وان اسمی هدف ينيقي 
آن يرمى اليه الفنانون العاصرون هو 
ان يحاولكل منهم ان يرقى بانتاجه 
إلى مستوى قريب من السستوی 
الرفیع الدى بلفه فن النحت المصرى 


القديم » وذلك براعاة ما يقوم عليه 
من الجمع بين الفخامة والب‌اطة» 





۷" 
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ض و 
الميادين والطر قات وواجهات التاجر 


بعد تزويدها بلائوار القوية . کا 
تقام‌حلقات للر قص وتمز فالموسيتي 
طول النهار واکٹر الیل كل ابام 
الموسم . ويقدر هدد الواقذين علي 
البلدة من البلاد المجاورة لمشاهدة 
هده المارض والمهرجان 
الف نسمة 









يد ذاد امریکا اخیرا بعض السياح 


vt 





الايطالبين + وقد سئلوا قبل انتهاء 
الريارة عن شعورهم نحو الامریکیین» 
فقال احسدھم : « ان الامربکیین 
يعيشون فى المستقبل وينغصون 
چیم راف ف اوح ويد 
لاما ؛ فى حين اننا فى ابطالیا نمی 
ف ی١‏ 


الما 
Rk‏ 











طلب احد ١ا‏ 


العلمین باحدى 
الدارس الابتدائية من تلاميل اح 


الفصول أن يوّلفوا من بیٹھم « هيئة 
امم متحدة » . فاختير بعض الطلبة 
لتمثيل الدول الختلفة ٤‏ واختسیر 
بعضهم للسكرتيرية > وقام الباقون 
بمهمة التفرجین . وق اول اجتماع 
للهيئة » ما كاد التلميف الدى يقوم 
بدور الرئيس یمان افتتاح الجلسة ؟ 








سح ای و 


روسياء کتبه وادوانڈ 
ووضفهھا تحت آبطه ثم غادر 
الاجتماع 1 


پر بعد تجارب وبحوث ؛ قرر 


على ان بیدا العمل فى الساعة الثامئة 
صباحا : وتقدم لهم فی الساعة الثانية 


اك 


عشرة القهوة وشیء من البسكوت 
أو السندوبتشات » ثم یستمرالعمل 





الخبراء : « ان توقير وقت الفراغ 
العامل بعد الظهر النزمة والرياضة 
وتفییر ج 





بخیل 
لی احیانا ان السلام المالی یفلب أن 
ترجح کقدسه ويكون اقرب الى 


الاستتباب لو أن جميع ساسة ١‏ 
الجموا 1 واحجموا عن ان 
بقولوا شیئا على اللا لدةستة اشهر!» 
پر بقول احد خبراء السینما : 
« لقد #صسبحنا الآن تحرص على 
اخراج الافلام السينمائية بحيث 
تعجب الراة اولا » وذلك بعد ان 





مد عو 
وق کٹر من البلدا 
ان اا با بلعب ليها ار 
السینما » وقالبا ما بقصد 
مجاملٹھا فقط . وكذلك الشسبان 
قبلون على الفیسلم الذی بعجب 
الفتيات ٭ ومن هنا كانت آلاقلام 
التی لایراعی فيها توافر الناصر 
التى ترضى المراة لابرجی لها كثير من 
الرواج 1 » 
يي قررت ادارة الدارس الابتدائية 

فى كثير من مدارس الفرب الفاء نظام 
استخدام ضباط لراقبة التلامبد 
ناه لمبهم فى فناء الدرسة وف قات 
زی » وعهدت فى هذه الهمة الى 

اليين واخصائيات لهم خبرة 
بنفسية الاطفال 

تروى احدی الاساطی الهندية 
اود تباحثوا طوبلا قبل أن 
شرروا طریقة خلق الراة » لم كانت 
الطريقة التى اجمعرا عليها وعهدوا 
قا تتفيلها إلى اعدم ھی أن نچ 
عناص مَتسِياويةٍ من خفة اوراق 
الجر وبهجة ضباء الشمس وقوة 
الربح وجبن الآرئب وزهوالطاووس 
ونمومة القطط ٤‏ ثم تضاف اليها 
عناصر ممائلة من صلابة الاس 
وحلاوة العسل و قشوة حرارة 
ان وبرودة التلج وارار 
ووداعة الحمام ۰۰ وهكذا جمعت 
الراة بين كل هده السفات 1 

پر کتب احد الاخصائيين مقلا 
ذكر فيه أن القارىم المادی يقرا 
بمعدل ۴۰۰ كلمة فى الدقيقة » وعلي 
ذلك يستطيع أن يقرا فى ريع سامة 














Yo 


.هرک كلمة . ولا كان متوسط 
عدد کلمات الکتاب العادی ...ر٥۷‏ 
کلمة ؛ فانه لو قر؟ بانتظام ربع ساعة 
فى كل يوم » یستطیع ان يقرا حوالی 
عشرين كتابا كل عام ! 

پ اراد احد رجال البحرية 
الامريكية ان يعقد زواجه فى قاع 
البحر > فاعد لذلك ست بذلات 
للغو ص > النتین له ولعروسه + 
والشااشة لرجل الین الذى يقوم 
بمراسم عقد الزواج ٤‏ وبقيتها 
لقلاثة من اصدقاله ؛ ثم هبطوا 
جمیعا الى عمق عشرین قدما:تحت 

البحر حيث تم عقد القران 


كما آراد ! 


2 


پ طلب مرة الى الكانيك المالی: 
؛ «برنارد شوہ ان وجه الی‌السیلات 
العصريات كلمة نصح ٤‏ فال ؛ « ان 
خير ما انصح به للمراة المصرية 
ان تحرص على التجديد ؛ والا تكف 
عن التغيير والتبديل فى سلوكها 
وملبسها ونظام بيتها ومعيشتها , 
فالراة الجددة التفیرة مهما يضق 
الرجل بنزعتها ال ىالتجديد والتغیی) 
هی اقل بمثا على السام والملل من 
المرأة التى تسیر على وتيرة واحدة 4 
ویندر ان يهجرها الرجل ! » 





۷٢ 


۾ على ةا فص 
« اليونسكو » ان )۷ مليون نسمة 
ما يزالون یاکلون الطعام بأيديهم ولا 
يستعملونالشوكة والسکین اطلاقاء 
شما لابزید عدد الذين يستعملون 
السكين والشوكة باستمرار على 
۲۰ ملیون نسمة ! 

پر اجرت احدى الؤسسات 
الامريكية تخفيضا فى اسمار سلعهاء 
وارادت ان تجتذب اكبر عدد ممكن 


E 


من المملاء » تکلفت عددا من‌الفتيات 
الجميلات بالوقوف فى واجی‌انها 
امز ,الم 

پر قررت جماعة انصار المرى 
أبالولابت! بلح بغلال شتاء هدا 
المتام التبرع الفقراء بكل ما عند 
أفضائها من ملابلئل و قد اذاع رئيس 
الجمامة لهذه اللناسبة نداء على 
الاعضاء قال فيه : « اذا كنا نحن 
لا نحتاج الى اللابی > فان ذلك 
لایمنی ان جيراتنا الفقراه يمكن ان 
يستفنوا عنها ! » 

پر اعلن احد الاخصائيين فى موتمر 
علمى انه ابتكر عقارا يوئر فى الجرم 
الخاص من الخ السٹول عن اللعر 
والخوف عند الانسان . وقد جرب 








العقار على اكثر من ۷۰۰ نسمة قى 
احد مستشفیات لندن قبل ان 





وشجامة . ويرى مبتكر العقار انه 
يصلح بوجه خاص لقاومة الخوف 
والقلق قبيل الامتحانات وائناه‌ها » 
كما انه ساعد كثيرا فى علاج بعض 
حالات الارق 


پر رای احد القلاسفة العاصرین 





ملايين الثمل بداخلها » وکل تملة 
اتوم انا حی التى ترح الكل 
ية ! » 








پر يسيب قلاق البيكة وداه 
مع بعض » ولاسیما ف ال مرا ل الاولى 
من عمرها » خسارة ليست بالهيلة 





بواسطة حقنها بھرمونات الانوثة ! 
پر أنشىء اخیرا نظام دولى لبيع 


الزهور ٤‏ اشترك فيه نحو مائة محل 
لیمیا فى مختلف أنحاء الما 
بعرض كل عل منها قائمة بانواع 
الزهور التی توجد فى كل بلد فى ای 
وقت من الاوقات . فاذا رفب عميل 
محل امریکی ان پرسل لصدیق له 
فى جنوب افريقيا مثلا باقة من 
الزهور ٤‏ وصلته الباقة بعد ب 
ساعات » اذ تتصل ادارة هذا الحل 
حبر ماص انع ل رد 
بها هلا الصنديقبالتلفرآاف 
رن ٤‏ فیلبی الطلب فورا ء 
وقد اتفق على تحويل المان 
الباقات على فروع لبنوك معتمدة 
پر فى امریکا سيدة تستطيع ان 
تثنى قضیبا من الحديد على رقبتها 
البضة ؛ كما بسهولة ان 











نعزق پیدیها دفثرا التليفون ۰ ومع 
ذلك فان طولها لاہزید على خمس 

اتدام سی ست ا 
اعضاءه جيسهها قسمات وجهها من 





بي کتب الروائى العروف « ارنولد 
بنيت » فى فصل من مذکرانه رو 
« كنت كاي بقال او 
مضطرا الى أن انتج لاسما 





حو اب ذلك المام 
۰ ۳۵۳ كلمة ۱ » 


۷۷ 


rg وق‎ 


میس هام ف یق ون الاضمق الت بوک یک بر باب ا 
الان الىاستخلاصه من دقيق القطن والفولالسوداتي 


واضافته الی الخ 


خبزيقيكي عن لام | 


جم الدکتور محمد فؤاد المزازی 
الاخصائی بوزارة الزراعة 


بزداد عدد سسکان 
العالم زيادة ‏ مطردة 
بسرعة تزید على سرعة 
آزدیاد موارد الغداء » 
ومعنى ذلك | 
الفرد من الواد الفدالیة | 


الاهتمام ببحثها والنظر قى وسائل 
مواجهتها ء لان معادة الشعوب 
وصحتها وكفاءتها الانشاجية ترتبط 
جمیعما ارتباطا ويفا بتوفر الماد 
الفید لديها 
5 اسفر اللات العلل غق ان ؟ 
- البروتین هو اللبئات الغذائية 
فی یس ا ا ال 
الفيتامبنات ن 





وظائفها » ولاہمکن‌مطلقا ان يستعاض 
عن البروتين بالدهون او النشويات 4 
فهى مواد للحريق والحرارة 
۲ - البروتیشات الوجودة 
في الحبوب التى تتخذها التسموب 


Va 





ند الامراس 

 *‏ اما البروتینات ذات القيمة 
Ba‏ المالية والتى تحوى E‏ 
الا حما ی الا الاساسية 
ترجه رة 
والبيض والسمك . ولكن انصاج 
هذه الواد لا یکفی للك 
الاحتیاجات الاساسية من الاحماض 

الاميئية لكل فرد ٤‏ كما ان اسمارها 
فوق الطاقة الشرالية لحدودی 
الدخل الذين بؤلفون الغالبية الكبرى 
فى شعوب العالم والدين هم العنصر 
النتج للشروة الداخلية والخارجية + 
وان 9 ينالوا القدام الشرورى 
أصبحوا مرتعا خصيبا للامراض 
المقلية والجسمية والسياسية 








الذلك وجب البحثہ عن مصادر 
بروتينية ذأت يجبا E‏ 
وبأسعار معتدلة ٤‏ 
فرش اوح برو 


ق١‏ 
ا 








سول كلها کی پیا 






وقد امكن تحضر مواد برويلية 
من فول الصويا ثم من بلرة القطن 
ثم من دقیسمق الفول الچ چو انی 
وصارت تستعمل فى ایژیکا ولا 
والیونان بنجاح منقعلع النظر؛ لزبادة 
قيمة البروفین فى الخبز دون تي 
فى طعمه أو لونه أو منظره 
وا فكرة استمحال الخبز - 
كوسيلة لزيادة قيمةوكمية البروئین 
فى الغذاء تفضیلا كبيرا ؛ لان الخبز 
هو الفداء الاساسی ققرہم 
وغنيهم . ومن الناحية الاقتصادية 
لا اس تقوية فبر روک 
اتية ای ز؛ 'سعار ٤‏ بل 
بل ان دا سایا شش 
سعر الرفیف ف البلاد التی تنتسج 











الحيوية وتحتوی على نسب وافرة 
من الاحماض الاميتية الأساسبية 
واسعارها منخفضة 
دیسی الجدول إلى تكوينها 
الكيمياوى مقارنا بغيرها من بعض 
الاغذیة : 


القيمةالحرارية 





بلا مل اللو ن مجمعون مياد ان 


مشكق ةشه 
البروتين ب قالمة 
فى الشرقكله . ولحسن الحظ 






مصر بمورد كبير للبروتین اللبانی > 





قیمته الحيوية » وبه یمکنها الامتماد 
على نفسها فى تلفي جل مشاکلها 
الغذائية , لدلك تجرىالن اتصالات 
بين الشتغلين٠‏ بشؤون التغذبة 
موس وب کت 
الملدة فى مصر لاستعمالها فى 
تغذیة الخبز 








۷۹ 











| 
| 
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ق مم الرراسات العلیا 









الاب الل 


فى شهر توقمبر الماضى افتتحت 
الجامعة العربية أول معهد للدراسات 
المريية العليا فى مصر » لیتلقی فيه 
شل باب المرب کل شیم عن 
« الامبراطورية العربية ۹ التی امعد 
سلطانها فى الشرق والغرب حقبة 
طويلة:من التاريخ حافلة بالا اد 

وقد تنانس الش باب العربی 
الثقف فى دخول هدا الممهد الدی بعد 


|| لادم نومه فخ الشرق كله » ہی 
۳ 


عدد الرآتیی ق الالتحاف به از 

لفن ۲ ينهم السری والعراقی 
والسعودی والسوری والفلسطینی 
والجزالری والتسونسی وغيرهم من 
تلف الا قطار العربية » فاختسارت 
لجنة القبول منهم ۱66 © منهم 155 
طالبا و 18 طالبة ٤‏ وكلهم من 
الحاصلينعلىاجازات جامعية بدرجة 
«ممتاز » وھ جيد جدا » » وجملت 
الدراسة فى هذا الممهد مسائية من 
الخاسة الى السابعة طيلة ايا 
الاسبوع عدا يومى الثلائام وال 

ویدیر المد الاستاق 
الحصرى احد العلمام المراقبين 


الاجلاء » ویعاونه نخبة من الملماء 
الشرقیین هم الاسسائدة : ائيس 
المقدسى اسسعاذ الادب العربی فى 
الجامعة الامريكية بوت سابقا ؛ 
ویدرس لطلبة العهد الادب 
الحدیث » ومصطفی الزرقا اساد 
القانون المدئى فى الجامعة السورية » 
ویدرس للطلبة ن الدنی 
السورى » والدکتور البرت بدن 
استاذ الاقتصاد فى الجامعة الأمريكية 
فى ببروت ۰ وی 
اقتصاديات لبد كتور عزت 
النص استاذ الجفرافیا فى الجامعة 
السورية ٠‏ ويدرس لطلبة المد 
جغرافیة البلاد العربية 

ومن الاساتدة الدائمين فى العمد : 
الدكتور عبد الرزاق السنهورى 
لدراسة القانون : والدكتور شفيق 
غربال لدراسة التاریخ الحديك ) 
والاستاذ عبد الحميد ١‏ 
الدراسة تار ف المرب - و هناك حوالی 
۰ استاذا زائرا يدعوهم امھ بين 
حین وآخر لالقتاه حاراته ام 
طلبته » وق اممك ارب 2 
احداما کش و ا ولتت 
الجفرافیاوالتاریخ. والثالتة للقانون» 
والرابعة 7 قدراست الا الادبية 

يمد المهد طلبته للحصول على 
دبلوم فى السئة الأولى 4 0 نان 
فى السنة الثالثة ٠‏ ثم الحصول على 

ماجستير بعد ذلك 
يقوم العهد ان بالقصر الای 
كانت تشفله تچ السابقة نعمت 

بحی حادوں 

بے دک وود ین 
ضمت حوالی عشيرة آلاف كات 











الطلبة من آية جامعة عربية 
و قد وافقت الجامعة المربية على 
سیل من سا بن 





۸۳ 





« التنبی )) ۰۰۰ اذا احب الال ٩‏ 


کان « التنبی » یمدح فى شعره الکرم واهله » وکانت فيه 
كبرياء وعلو همة » ومع ذلك اشتهر بالبخل ٤‏ والحرص على 
امال » وقد فيل له : « ان بخلك يناق ماتتصف به منخلال» 
وما تمدح به الناس » . فقال ابو الطيب المتنبى ؛ 

« ان البخل عندى سببا .. وردت من الكوفة الى بغداد فى صباى » 


















۵ فل قبل .+ ولا شيخ من الیل 
پسیر » فولب اليه صاحب البطيخ يدعو له ویقول ان ی 
باكورة > فهل تاذن لی ان احفله الى دارلد ۴ © فساومه ال خ فى الثمن » 
وقبل البائع ان سیم ا يدرهمين » وحملها الى داره ٤‏ 
ورجع مسرورا ہما تعل : « ما رايت اعجب من جهلك ٤‏ 
عرضت خمينة دراهم » فابیت ) وقبلي من ذلك الشيخ درهمين 4۱ 
قال لی «اسکت ,| ٠‏ انا هذا الرجل بحمل ماثة الفا دیثار ؟.. » فعلمت 
ان الناس لايكرمون احدا اكرامهم من ستقدون انه يملك الال الکثر ٤‏ وانا 
لا ازال حربصا على الال حتى اسمع الناس يقولون : « ان « ابا الطیب » 
قد ملك مائة الف دينار ! » 

وھکذا اثرت تلك الحادئة الواحدة فى نفس « التنبى ٤‏ وطبعته بطابع 
معين فى سلوكه الشخصى لم يغارقه مدى الحياة ٠٠‏ 








ليس بدعا ما نشهده اليوم من اختلاف الهجات بين الاقطار المربية » 
فذلك قديم متغلفل فى مصور التاریخ .. 

ورد « مصر » فى منتصف القرن الثالث الهجرى المؤرخ امروف 
« الطبرى » يطلب العلم » وکان وروده من المراق"» فلما نزل فى احد 


البيوت المصرية قيل له : « انت تحتاج الى قصرية وزير وحارین وسدة » 

فقال « الطبرى » : 9 اما القصرية فانا لا ولد لى ٤‏ وما حللت سراویلی 
على حلال ولا حرام » واما الزبر فمن اللاهی » ولیس هذا من شانى » وم 
الحماران فان ابی وهب لی ما لا استمین به على طلب العلم ٤‏ فان انفقته فى 


وقد فم « الطيرى » ان القصود بالقصرية وعاء البول ؛ وان الزير هو 
احد اوتار الصريين 





والعجیب ان كلمة « الحمار » ما تزال تستعمل حتى اليوم فى بعض 
البلاد المصرية فى .معنى القوائم او الحوامل الخشبية التى توضع عليه 
الأشياء » وآن كلمة « القصرية » تستممل ان الفرض الذى فهيمه 
« الطبرى » ولم بقصد اليه آلصریون ‏ ذلك المهد البعيد 1 


الصمت دليل 
دخل اللصوص على رجل من أهل العراق فى الدولة 
3 العباسية » فاخدوا متامه 4 وأطفره بالطلاق على ان يسكت 





ولا بلغ احدا ما صنموه به € فحلف الرجل وهو صافر » 
وق الصباح كان اللصوص ببيمون متاعه أمام عينيه جهرة 
وهو ل بس تلع الكلام]» عتی/لا تطلق امرااته . . 
فدهب. الى لامام « ايل حقیفة ٢‏ بستفتیه 3 آمره » /فاشار على کبراو 
قومه واھل الصلاح منهم بان تجمعوا كل من يظنون بهم الفساد واللصوصية 
فى مسجد أو دار ٤‏ وان يقاف هذا الر جل الذى برق اللمنوممتاعه بالباب ٤‏ 
فكلما خرج واحد من هؤلاء سالوا الرجل : اها هو اللص 1 فان لم يكن 
فلبقل: ٤9۷‏ » وانخرج اللص‌فلیسکت > وبدلك يعرفونه ويقبضون عليه 
ففملوا ذلك ٤‏ وعرفوا اللص ؛ واسترد الرجل متاعه منه ؛ دون أن 
تقع يمين الطلاق ! 
العدل ۰۰ لا الحب 
کان فى مجلس ام المؤمنين عبد الملك بن مروان رجل من خصوم الدولة 
الاموية » فقال الرجل لعبد الملك : 8 والله ان قلبى لابحبك أبدا!» . فقال 
له « عبد اللك » : « انما یکی على الحب النساء » فليكن ما بینی وبينك 
المدل والانصاف » 





2 











مستفرق ف آلامه » فى دکن من 
أركان اللمی الصاخب العابث » حي 


ما هكذا بشرون ار ايلا 
الشاب اللطيف . ١‏ اٹھسنسا تحتسیٰ 
دويدا رويدا. . وبين الكاس والکاس 
فيها أغنية > 
آوتستمتم برقصة. .أترقص معی ؟ 
وتراقصا علىنفم التانجو الهادىء» 
وتحدلا وهما پر تسان » فمرقت أن 
اسمه خيرى » وائه طبيب ٹا 
اجح ٤‏ وان فى حیاله ماساة .. أو 
شقاء على الاقل 

وعرف ان اسمها زوزو .. او 
هكذا بسمونھا فى املهى ٤‏ وان لیس 
فى حيناتها ماساة الا انها مسوقة الى 








a 





هله إلهنة التى لا تشرفها کثیرا فى 
عیوق الئاس 
وكان هذا ميلاد الصلة بینهماء , 
وهی صلة عمرها الآن ثلاث سنوات 
وبضهة(اتلهر 
اج 
1 یکن خبری من دی الما 
من الشسياب » بيد أن شسموره 
بالوحدة » وتبرمه بها هو الدی دفعه 
مت ےر 3 آن 
بشابة حلوة یوما علي 
فا سک رید و اب 
صیف ) هی 9 سما 
الزيجة ام تملا قراغا فى نفسه ٤‏ ولم 
تهییء له سببا من اسباب السعادة 6 











وهو 
فا الل جانب شر كدي ال 


ثم كانت قصة تلك اليد الحانية > 
زوزو ؛ ليلة اللھی ٤‏ فكانت الصلة 
التی ملات فراغا من نفسه » والتی 
عمرت ثلاث سنوات وبعض الرابعة 
كما علمنا 


ات 

لم يكن يلقاها الا يوم الجممة ٤‏ 
على مائدة غداء لا تكاد تتضیر ٤‏ فى 
أنيق بقلب العاصمة . ذلك انه 
باحد مستشفیات الحكومة 
فى عاصمة من‌عواصم الوجه البحرى ٤‏ 
حيث كان بيته » فكان لا يملك ان 
بری زوزو الايوم اجازته الاسبوعية» 
بحضر خصیصا ليقفىمعها سوبعات 
سعيادة محدودة » يتزود بها لطوال 

الاسبوع 
وهأ هى ذى على المائدة المأكورة + 
فى ركن الطعم تنتظر قدومه فى غير 
قلق » فقسد عودھا کل اسبوع ان 
بتاخر عنمومده ربع ساعة » وأحيانا 
نصف ساعة » واحيانا بفوتھ إلنطار). 
فتنعظر حتى يدرك القطار الثالى. 
بعد سامة وتف" وقی طابرة 
صبر الؤمنات .ثم يقبل طیها وهو 
بتمجل ا حطی ؛ بابتسامته البريئة 
آلتی طالا احبتها منه ٤‏ معتذرا آسفا 
ویجلسان الى الالدة » ویتناولان 
قدحا او قدحين من النبيد قبیسل 
حديشه العھود ٤‏ 


ال یمن رب 


















ھی 5ب »وا یی او ول 
بنا الاہام ۔ لقد كان زواجنا خطا من 





وتحس زوزو حرارة الصدق فى 
قوله » فقد کان خبری انسانا 
واضحا » وكانت عيناه كالصفحة 
القروءة ٤‏ واکٹھا مود فتدكر انها 
أخلصت له » وضيعت ایام طويلة فى 
انتظار اليوم الوعود » ترى بمد كم 
سنة يجىء هلا الیوم 5 
۲ 3 عينيهاً هذا التساؤل» 





با حبیبتی آن هله 
السا لا بی آن سے ق سے 
عين . . هناك مقدمات .. ثم حديث 
الطلاق ب مور السلا . 
والنفقة .. كل هذه مسائل 
الى شىه من القت ۰ وم اسیا 
٠‏ ومن التدبير . وهلا ما اتزود له 
مان بل وفیسل ا9ن ٠‏ أجل 
من الحكمة ان تکون 
رو ردنا اننظار یوم و 
9 
ف اقأظازء اء . كما عودها .. فى 
ذلك الركن لالز من الطمم الا 
جلست زوزو يوم الجمعة . وراحت 
تشغل فراغها فى مقارنة بین‌الدکتور 
خبرى ؛ وبين الاستاذ لبيب » عازف 
المود فى اللھی الذى تعمل فيه 
لو انها كانت اليوم على موعد مع 
الاستاذ لبيب » لا تركها فى جحيم 
االتظار الطريل .. أجل .. فر ایا 
قبلت أن تلبى موعدا له » لسبقها 
الى الوعد بجناحین . ولكنه أحبها 
من کل قلبه مند الليلة الاولى لعملها 
فى الملهى ٤‏ وكان یکتفی منها بالنظرة 











Av 





er 
الابيض ؛ وكانت تقرأ فى عيئيه رغبة‎ 
نبيلة ؛ ولكن .. هل تستطيع آن‎ 
تلبیها وهو رجل يكدح على عوده‎ 
طول اليل مواجل تروش اعدا‎ 





عته اثر كلمة واحدة م ا 
الحشئة المستغلة » صاحبة اللهی 

القارنة اذن قاسية ۰.1 

ان خبرى طبیب ناجح » لا يزال فى 
الثالشة والشلالین » وله مستقبله 
المرموق » ومكانه اللحوظ فالجتمع 
.. وفيه هذه الوسامة » وله هذه 
الابتسامة التى تجتذب اليه قلب كل 
عدراء . انه بستطیع ان بر فعها الى 
السمام 


اما الاستاذ لبيب فرجل ق‌الاربمین 
من عمره » اطفاً جمد البسالی 
ابتسامته ؛ وضیتےالیاۃ ذات بده 
وصحیح انه لا بژال بکز,آلقلپ + 
ولکن .. انی له ان تهيىم لها ابا 
التى تحلم بها مع خبری ؟ 

ولو ان هذا الوعد كان ممه ؛ لبكر 
الیھا قبل ان كجىم » ولكن .. هل 
كان ممكنا أن بدعوها لبيب الی‌الفداء 
فى مثل هذا المطعم ؟ 

فى مثل هذه الهواجس اتساب 
فكرها > ثم ذکرت عيد ميلادها في 
الاسبوع المنصرم » وللك المسدية 
الانيقة التى قدمها البها خبری 
ذلك السوار الذى يحلى ممصمها ٠‏ 
أجلعيد ميلادها السابع والعشرون» 














A 


وقد قال لها خيرى يومثد : « انك 
تستطيعين ان تصرعى اجمل امراة 
فى الوجود ! » 

قد تكون هذه تحية رقيقة منه, . 
وقد تكون حقيقة واقعة » لشابة 
عرفها وهی دون الرابمة 
والعشرین ؛ وصحبها الى السابمة 
والعشرین ۽ وقد تطول صحبته على 
غير غابة » الى ان تدرك الشسلائین > 
وبومثڈ تصبح امراة ذاهبة لا مقبلة» 
وينفض من حولها السامر » ولاتتطلع 
اليها حتى عيون الاستاذ لبيب 1 

20 

وافاقت زوزو من هده البواچس 
على خطوات خبری مقبلة نصوها » 
وکان اکثر تبهلا في هذه الرة ؛ كما 
كانت ابتسامته دونها فى كل مرة 





وحياها ؛ ثم جلس » تم ارتشف 
رشفةسی قدح آلاء الدى امامها » 
لم قال : 





ب عشدى لك الیوم انبام با زوزو 
والقيئين لبا دون ان تدرى 
کےا دی قالت : 

ا 

- للشرب قدحين من النبيد قبل 
أن انضی لك ہما عندی 

رجاء لهما خادم الطمم بالقدحين» 
فرفعت زوزو قدحها الى شغتيها » 
وحاولت ان تقول له : فى صحتك . 
ولكن عقلما الباطن صر ع عقلما الوامى؛ 
ققالت له : 


- هات ما عندك 
قب وهی کو 

الوجود .. وا 

الرجل الدی ظلل يعلو بها للاثة موا 





اسوا انبساء 


وبعض العام ٤‏ فى عالم الاحلام - حتي 
أوشكت آن تمس السمام .. كلمة 


تهبط بها الى أسفل الكون - وتترکها 
حطاما فى حضيض ال 





ولیست تدرى ؛ ولا احد يدرى ؛ 
لم اتقیض قلبها على اثر الكلمة 
الآخيرة من فمه ؟ اليس هلا عو 
الیوم المومود ؛ واللم الحبيب الدى 
ارئقبته من اموام ؟ 

لقد كانت تمتقد طوال هنا الآمد 
أن هذه اللحظة هی انسببالتختلات 
لما ادخرت اما من دیع الفح 
وابتسامات الامل ٤‏ ولكتها لم 
تستقبلها باكثر من قولها : 

- لست اجد الكلمات الت ىأعددتها 
لهدا الیوم با خبری . , ان الکلمات 
موس شس تسعد اي 








- من الان .. انت ژوچتی 1 
فاتسابت من عینیما دمعتان 


کبیرعان ۰ كل ما ادرکت من أمرهما 
آنهما لا تمنان الى السعادة بصلة » 
وقالت فى همس خافت 
- لقد عشت سنوا 
هنا الحلم ٤‏ ومع أنه اصبح حقيقة » 
ما امہ وس انه اصرح 








عهییء اپ 
والنعمة والراحة .. اما هی» نکان 
عقلها قد توقف ٤‏ وكان قلیها قد 


واخيرا . . تطلع خبری الى سامة 
یدہ » فاذا هی الثائشة من المر » 
فوقف قائلا : 


ب ولان ابتها المريرة اتركك 
اتصشدی عدتك . امامك خمس 
ساعات ؛ اصنمی فيها ما تشائين » 
وموعدنا هنا فى الساعة الثامنة من 
ااستله عت پتناول العشاء » لم 
تسافرین شعي ای شنا السعيد 

وسکت قلبلا لم سالها : 

- مالا ات سالعة خلال هده 
الساعات ا حمس ٩‏ 

فاجابت فى هدوم : 

۔. ساعد حقائبى .. ثم اشتری 
وبا جديدا استقبل به ی 
خد .. تم أمر بالاستاذ لبيب ., 

فقال مقاطعا : 





۔ انه صاحب فضل على وعليك 
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۔۔ على انا ایضا 5 
- يغيرشك © فلولا نصحه لفقدت 
أعصابى وصبری من البداية . 
قد یں ها را مد ا 
منه , وانا احببتك حيا 
ما رای‌الکون اصخب ولا لفن 5 
واولا الاستاذ لبيب » ما اطقت عليك 
طول هلا الصبر .. ولوجدتنى منذ 
عامین على الال » اطرق الباب على 
زوجتك فى جنون .. وأمسك 
بخنافك واسالك أن تاخدنی وتحلنى 
محل سهيرة .. بل لم يكن مدا أن 
تجدنى انتحر على باب 
من الايام .. انه الشفتان 
الخانبتان اللتان طالا هدانا من روعي 
فى احلك الساعات . كان حبه بغر 
ای .. احبتی .. وتشالی 
لنفسه » فلما وجد آثنى اتمناك انت 
٭ تمناك لی فى ممت | 

٠‏ فاطرق خيىء ثم قالاق 

















- ماكنت اعرف ذلك | 
نبيل ! 7 11 


- اجل 
كنت اقول دائما 
اا عليك ا E‏ 
حتى اذا انقطع فيك كل امل » 
فهناك دائماً امل فى لیب .. انه 
الدى ينتظر دائما ۰۰ الى الوت 
a‏ 
وافترقا على موعد فى الفامنة ٭ 
وسارت الهوينا حتى شارع فؤاد۔۔ 
ہم شارع قصر النيل .. تتامل 
توافد العرض فى کل متجر الثیاب > 


٠.‏ ولقد كان هو الامل فى 





5 





حتى راعها هذا التوب‌الازرق‌الفاخر. 
قجمدت امامه تتملاه ۔ كم يكون 
جو مر ا 
اتستقبل به افواج النشین 
اصدقاء زوجهاء وافواج اب 
من زوجات اصدتائه 
وتسللت الى التجر ۰ واشارت 
الى الثوب » نجاءت به الصاملة » 
وقادتها الى غر فة الازیاء وا 
آباہ ؛ فبدت فيه آبة من | 
فجملت تتامل تضسسما ق الركة ٠‏ 
ولکن شعور الائقباض عاودها حين 
قالت لها العاملة 
- انكتبدين فيه كاجمل ما تکون 
المروس با سيد 
فى هذه اللحظة خطر لهسا خاطر 


حرین 
تری .. اللبسه غدا امام وفود 
المهدثات واھئٹین 1 
وهل ستكون هناك ممنشات او 
مهنلون ؟ 








وهيل ,سهغفر لها اهل المدينة 
تصف الريقية آلها كانت راقصة فى 
ملهن'؟ وآنبا افتعلبت خيرى من 
pas:‏ 

وحاولت ان تبعد عن خيالها هدا 
اغاطر الحزين » فارسلت طرنها الى 
ابعد سا ترى من ركتها فی التجر ٤‏ 
فاذا هناك مجموعة من الالواب » 
تعلوها لافتة مكتوب عليها « بنصف 
السمر للتصفية ٤‏ 

ووجدت تفسها تھرع اليما » 
ونتخیرمنها وبا رماديامتواضما 4 ثم 
شود ونظلع الثوب الازرق الاثيق > 
الذى ثمنه ثلاثون جنيها ؛ لتضع 


مكانه الثوب الرمادى التواضع الذی 
مه خمسة جنيهات ! 


ووقفت العاملة مشدوهة » وكانها 
امام امراة خارجة لتوها من 
مصحة الامراض العقلیة . وسالتھا: 

- ماذا تفعلين يا سیدتی ؟ 

- هذا الثوب الرمادى آنسب لی 
یا صدیقہ 
۱ وحلت الثوب انی ارس 
2 





طيبة حملتك الى هنا 


الارض . , ثم تاملته فقالت : 
ب آخیرا .. تخلص خيرى من 
زوجته 
وادرك لبیب كل ثىء ؛ قاشملا 
لفافة ) وجمل یدخنی اف هدوم 
الرجل الدى يستطيع ان تم ف 


اعصابه . وقال : 
۔. هد لحت الآن اصبعك ۰+ 
مپروك 
فضحكت زوزوضحكة هستيرية» 
جملت e!‏ 





الثوب الازرق » والثوب الرمادی » 
شیٹا . فقالت له فى تودة : 
وما رید ان اٹول کت 


وسکتت قليلا » لم 





قالت : 


- اذا جام بوم تخلى فبه خیری 
عنى فساسقط منالسباء الى الارض 
فاتحطم . اما اذا تخليت انت عنی 
یوما مأ » فسسابقی حيث انا » وان 





٠‏ یت 
ب حسنا » خد هذا اغاتم فابعث 
به انز خری .۰۰ وسیکون ف 
الساعة الثامنة بالمطمم . اما آنا .. 
فسابقی هنا .. فى انتظاراد 
سر تبقین هنارحتی اعود ؟ 
- بل ابقی إلى الابد 1 





EKE 


الروح اللعنوية 
تعلوعت « بتى هاتون » القیام برحلة الترفيه عن الجلود فى 
کوری تاد ارب . وقد تال مد عزفي ايل لاد 
معارقها : « لقد ادركت فى ة التى قضیتها مع 
لود ل كادي الى اشفا . انها هذه القوة 
انسان قدرة على ان يفمل ما یؤکد له العقل 
اه نعلت اتید واتلبیق ا 











۹۹ 
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لیس بالخبز وحده يميش الانسان ؛ وانما يعيش بالطموح والسل‎ 
والراحة ء وبالعبادة وا مودة والصداقة » وبالحق واغبر ؛ والجمال والانسجام؟‎ 


والبحار المترامية التهادبة فى جلال » وتلك الجبال الشاغة الساحقة التلائلة 
قممها. بنيجان الجليد والثلوج 1 

لیس بالخبز وحده بیش 
الازهار ) وسچر الوسیقی,؛ وهمساتهالنسيم. ٤‏ وسكون اللیل.) ووه 


لیس بالخبو وحده يمي الانشان ۷ وانماً فيس بقصائد الشمراه » 
4 وحكمة الحكماء » وقداسة القدایننین » وسير الصلحین 1 
ليس بالخبز وحده يميش الانسان ‏ وائما يعيش بالفامرآت البريئة » 
ومواصلة البحث فى طرأيا الجھول ٤‏ وتبادل الحبة والتماون مع الآخرين لل 
نعم » ان الخبر وحده ليس کل مقومات الحياة الانسان » فحياة الالسان 
اسمی وانبل كثيرا من ذلك ء وهی لانکون جديرة باسمها الا يصفاء النفس »> 
وراحة الضمر > والفناء فى طاعة اله » وايمان الانسان بان ا۵ بحبه وبرعاه » 
ویرشدہ » ويستجيب لعاله اذا ذعاه آ [ هن مم « ريدرز دايهست » ۲ 














اتلانتا ٠‏ ابنة الغابة 


عندما ولدث « انلانتا » ثارت 
ثائرة والدها : وقضب على زوجته 
لانها لم تنجب له ابنا .. ولم تمض 
على ذلك ساعات حتى حمل الابئة 
الولودة الى غابة نالية ۰ وتركها 
وحدها. هناك ٤‏ لتفتك بها الرحوش 
الضارية التى ترخر إتها/النانة ٩‏ از 
لتموت من البرد ,الو عا 
٠‏ واتفق أن عترت على الوليسيدة 
كيئة دبة ٤‏ فاشفقت 
لوت و صلی إل رھ 
حیث ادفاتھا » ثم اخلت ترضعها 
وتعنى بها حتی كبرت وصارت تلعب 
تحت الاشجار ! 
وکان من حسن طالع « ائلانتا » 
أن رآها بعض الصی‌ادین الدين 
برتادون الغابة » فاخدوها ممهم الى 
واخ یت ا٣یم‏ متا 
ارت تصحبهم الى مناطق 
هس پل ہو سیت یوما 


a 


جالسة وحدها فى انتظارهم بموضع 
من الغابة » فاذا باد كب يطلع 
عليها ويحاول افتراسها ؛ ولكنها 
سر قال ما قدفته بسهم من قوس 
كانت قريبة منها ٠‏ فاصابته بجرح 
٤‏ م قضت عليه بسهم آخره 
کت لها النجاة » وارنفعت 


امنرات میڈ يع الصبادین فى 
غابة « آرکادیا » لانتصارها الرائع 
على ذلك الاسناذ الكبير ! 


وحدث بعد حين » أن فضبت 
الربة « ارتيمس » على « اوئيس » 
ملك « کالیدونیا » لاله نسیها 
یقدم لها شیثا منالفاكهة التى يقرب 
الله » وكانت النتیجة ان اطلقت 
على مماكتة وحشا شرا بعث الع 
فى نفوس اهلها » و فتك بكثير 


والغٹم والدواجن ۰ وا 
الا ان وجه نداء الى ابطال شباب 
الیونان » دعاهم فيه الى القيام بحملة 


مشتركة لملاردة ذلك الوحش 





وكانطبيعيا ان‌اشترکت «اتلانتا» 
فى هذه الحملة » اذ كانت قد بلغت 
اشدھا واصبحت فتنة الناظرين 
بجمالها ؛ وموضع الاجلال والاعجاب 
من الجميع لبراعتها فى الصيد 
وسرمتها فى الجرى » ولكن اکثر 
التطوعين رفضوا ان تشترك 
فى الحملة ؛ لان فى ذلك جر. 
اتی + وکلاوا ا 
اتصانها » لولا ان « ملليجر ٤‏ ولی 
عهد الملكة » کان قد هام بها مئ 
وقمت میتسه عليها »فاضي 
اشتراكها فالحملة ؛ وكان له ما ارادا 

واستطاع افراد الحملة تضيبق 
الحصار على الوحشالضاری » حتى 
احاطوا به من كل جاب ,ال 
انهم ظفروا به » ولكنه لم بسا بذلك 
الحصار » واسرع,عاولا خلیس 
بالهجوم على بمسهم ) فف متهم 
آلئین . ورماه احدهم بسهم اول 
قتله ) ولكن السهم اخطاه واضاب 
شابا الثا فسقط ميتا لساعته !.. 

وهنا اضطرب‌افراد الحملة الباتون» 
وایقنوا جميما بالهلاك » فيما عدا 
« اتلانتا » اذ ظلت وحدها محتفظة 
بشجامتها ورباطة جاشها ؛ وصوبت 
آلی الوحش الهائج سهما احکمت 
تسدیده فاصاب منه مقتسلا» ٹم 
رم اجهز علی‌الوحش 
جلده وقدمه لها 
احبة الفضل الاول 














ا 


فى القضاء عليه. وجینما عارض ذلك 
خالان له كانا مع الحملة » واخذا 
بسخران منه » لم يسعه الا ان 
قتلهما ! 


ولم تطل فرحة الملكة بالتخلص 
من ذلك الوحشالخیف الفتاك » فان 
3 ملليجر » طمست بصیرتھا 
ب الٹی تملكتها حينعلمت 
يله أخريها مي أجل د اتتا 








ہم 


« اتات © ان ناد 


وقررت الانتقام منه » ثم نفذت 
انتقامها على الفور . وكانت الاهة 
القادر قد زارتها عقب 

کرو اس 








صندوق . فلما ارادت أن تنتقم من 
ولدها > اخرجت كتلة الخشب من 
حرزها والقتها فى النیران . وما ان 
احترقت حتی سقط ولذها صریعا ! 
ملكا الجرع بمد ذلك حرا طن 
وحيدها » فشنقت نفسها! 
0 
اما « اتلانتا » فانها بمد ان ذاعت 
شهرتها فى البلاد » عرفت والدها » 
ورجعت الى بیته حيث توافت 
راو و 
حطس الزواج بها,» ولبکنها 
من ا سی قحان انا ہے 
كروي ال اشاب الای ينتصر عليها 


ق سباق الجری . وهكذا عادوا 
جمیما ب 







فى الشوط الثانی ٤‏ وبالتفاحة الثالئة 
حين سبقته فى الشسوط الثالث > 








لم بارغ الهدف قبلها ٠‏ وام 
ا وج .راجيا 
ای شام انها وایامها الطلیقة 
الا حراشر] والغازات" 


[ من کتاب ہ میتوارجی » ] 


اقوال جاممة 
بي زوجي باس تھی اجرد التسليية » فالا کٹا 


ذھبنا الى الطعم ! 


و يبدوآن كولومبسىاكتشف امریکا ؛ حتى اذا ما احتاجت 


احدى الدول مالا ٤‏ وجدت مكانا تستعیر 


منه ! 


سے تتسلل السعادة دائما من منفد لم يكن يدرى المرم انه 


تر 3 مفتوحا 
آرکان السعادة اسلا 





:ان تجد شیثا تعمله » 


وشیا تحبه » واملا ترجو تحقيقه اذ تسعى اليه 


۹٦ 


اسئلة يجيب عنها أحد الاخصاتيين 


مافى الاحلاع؟ 


۾ ما ھی الاحلام 1 وكيف اتحدث و 

. الاحلام تصوير رمزى ما هو 
مستقر فى عقلالرہ آلباطن من‌آماله 
ورقباته ومحاوفه ونواحى الضعف 
فيه . فحينما یکون الرء بقظا > 
لا يفطن الى هذه آلصور السجلة فى 
عقله الباطن » ولكنها « تطفو » ائناء 
النوم ءفاذا تيقظنا لم نتذكر تفاصيل 
هده الصور لان الذاكرة لا تكون فى 
نشاطها الكامل اثناء النوم . واکٹر 
الاحلام تنبشق من العقل الباطن > 


٠‏ فغیار هواء بارد يمر من 
نافدة مفعوحة ٤‏ قد يجملك تلام 
انك سافرت الى الحیط التجمل 
الشمالی » واصطتتام رانک بای 
السرير قد يجملك فح فلم بالك 
اصطدمت بسيارة > وعکلا 
اه هل يمكن أن نجسل الثائم بحلم ۴ 
فى تک بل و 
٭ دافيد كلاين » 
ا 
او ٹا اما اعت بین‌الوسائل 

ا لا أليها الباحث فى اثارة 
الاحلام بين اشےالمین : (۱) عرف 
الرسیقی الحفيفة فى غرفة النائم 
)٢(‏ وضع زجاجة تحتوى مادة ذات 
رائحة تحت الفه (؟) اس جسمه 
بقطعة معدنية باردة (6) خفض احد 
جانبی الشرير عن الجانب الآخر 


استرسال ری 
استر؛ 
كالبطيخ والشمام والوز 1 

» هل من الصمب لے الط ۲ 


فى الالام 





لشخص ما » فد يرمز الى شىء غيره 
8 خر . فالراة الحجبة 
- مث قد ترمز الى التامر عند 
شخص ٠‏ وترمز الى الحرن والوت 
عند آخر » تما لذكريات كل منهما 
وتجاربهما الخاصة 





۾ هل ینکن أن تمرف متى پطلمالتالم 1 
۔۔ راقب عينى || ¢ ناذا 
لاحظت أن كرة المین تتحرك تحت 
الجفئين ٤‏ فهو فى الغالب ب بحام 
وقد فلن له الظاهرة أحذ سل 
جاممة شيكافو ائلساء دراسسته 
للانفمالات الجسمية النائمين » فقد 
وجد ان الشسخص حين يحلم ٤‏ 
تتوتر عضلات اجزام من جسمه.. 

وغالبا ما تنشط عضلات المينين 
[عن م ہ يور ليف » ] 


۷ 





الاحساس بالنقص : اجرت احدى الهيئات العنية بالبحوث النفسية 
ارت ی ا یا لحي ا ند کی ی 
احسساسهم بالنقص من ناحية المظهر العام او الطاقة العضلية أو الكفاية 
الذهنية او قوة الشخصية » ولذلك فاغلبهم يسيطر عليهم الشعور بالخجل 
ان الاحساس ينجم عن عدة عوامل ٤‏ منها الاجهاد والتعب 
التواصل » فلو ان المرء عنى بصحته وحرص على اخد القسط الكاق من 
النوم والفداء والراحة ) لاستطاع ان ينغلب فى كثير من الاحيان على هلا 
الاحسساس . ويفيدك ايضا ‏ اذا كنت تحمن بالنقص ‏ ان تومن بان فى 
أعماق نفك كلسة »یمد انك لم انها بعد ؛ فار اش يفا 
وعملت على اثمالها والافادة منها فى حياتك"الضلية ؛ لرايلك حتما ذلك 
الاحساس بالنقص . وليس القصود,من الكفايات نبوغا فى الرياضة اوالعلوم 
أو الادب او الوسیتی او اغطابة قحب + ولكها قد تكون قدرة على 
التعامل مع الناس او سم ةق آخیال آو االقتترةاعلق مواملة العمل الشاق 
وتحمل امد سامات لوالا » فهذه موامب .لها قیمتها والرما فى الحياة 
الطفل االثاثر : لو ا ن‌عندی طقلا تکانت اول صفة احب ان 
يتميز بها قبل ای صفة آخری » هی أن یکون ثائرا متمردا . 
تور دلیل الحيوية الدهنية واللفسية والجسمية . وهو 
ال براجمنی وبایی ان بستسسلم لی وبدمن لاوامری » قد 
ی بشفسه الى ما يستطيع ان بفعله حقا وما لا يستطيع 
ان اعظم الاکتشافات والفلسفات والقصائد والوسیقی كانت وليدة 
ثورات على الاوضاع التقليدية السائدة » ووليدة رفبة جامحة فى خلق 
مستقبل افضل واکرم ۰ ان الدين يقتلون فا تفوس ابنائهم الصفار دوج 
الثورة والتمرد » انما يرتكبون فى حقهم جرما كبيرا ؛ لانهم بدلك يحطمون 
1 الشخصية والنبوغ 






























۹۸ 


الخياة السعيدة : القى استاذ جامعى فى حفل اقيم لتکریمه لناسبة بلوفه 
اخامسة والسبعین کلمة قال فيها : « اذا شنتم ان تعيشوة 
حتی سن متقدمة » فاننى اوصیکم باتباع الارشادات ١‏ 
اه اهتموا باوفات الراحة والاستجمام قدر اهتمامكم باداء اسالکم والقيام 
بواجب 

» لا تسرفوا فى تناول الطعام 

»> احرصوا على مسايرة الحوادث والوقوف على احدث التطورات فى کل 
جانب من جوانب 

© عيشوا فى الحاضر ٤‏ ولكن لا تنسوا ان تفيدوا من دروس الافی 

ه وسعوا مدارككم بالاختلاط باناس جدد والتردد على اماكن جديدة 
٭ احرصوا ۔۔ فى حدود طاقتكم وناحية لخصصكم ‏ أن تعملوا على 
تگوین مجتمع افضل » ووطن افضل » وعالم افضل 

الزهود والطيور : الزهور والطيور تاتی بهد الدين ف 
السكينة والسلوى والبهجة والطمانينة فى نفوسنا ما 


على هاده الارض الفانية . أن الشباب يمضى على عجل وتحل 
عله الشيخوخة والهرم ؛ والصحة تضعف شیٹا فشیثاء 


والاولاد بكبرون ثم يبتمدون هنا ويستقلو سوه 
والقراءة تغدو مصدر سام وملل ہمد آن کات فبعث متمة ولذة ٤‏ وا 
الرھور والطيور ل تسحرنا وبمچن ولدخل رود فى نفوسٹا » ما بقینا 
على قيد الحباة وما بقی عندنا سمع وق افینتا 

اد ند سا ار وق کف کر هن وھ 
EE‏ بنا فى چمال الزاعور: وشدو الطيوز ی نؤآها بابننا ونسمعها 


لا تیاس : عندما كان ابراهام لنکوان فى ألثانية والثلائين من : 
عمره ۲ لملكته نوبة من اليأس » شکب فى مذكراته یو 0 

















« انئی الآن اشقی من على ظهر الارض ؛ واو أن ما احس به 

من الم ومرارة وزع بالتساوى على البشر چم »لا وجد من 
پیٹیم سید ار تهج ٠‏ وقد سل نون بد د 
بسنوات عما حمله على كتابة تلك ۱۲ ئی لم اکن بعد قد 
عرفت نی ومدی امکانیاتھا . وند صادفتتی حقا حیدلاله سلسلة مق 
الشاکل المقدة » ولكننى عندما عرفت نفسی ادرکت‌ان المشاكل والتامب 
مهما تعقدت وتفاقمت » فانها ستحل وتنتهى لو صمد الرء ازاءها واعتصم 
بحبل الابمان والصبر ٤‏ 





عودة زوجی فد اقترب 
وبمد جهد نام الطفل ٤‏ وكانت 
الساعة فد بلغت السابعة والتصف» 
فاسرعت الى دولاب الاب چاق 
فاخرجت منه عقازا منوا . وبعد 
ان ملات كوبا باک ہل لای 
اقرب مقعد وازدردت اثنين وعشرين 
قرسا 4 العقار وشربت ہمدھا كوب 
الام . وا د ذلك اذرع الفر فة 
تهبا وچا ة واا احسب ان 
. ومد 








ريرى ملتحفة بالاغطية + وکان 
آخر شىم اذکر انٹی نعلته هو آننی 
مددت بدی الى الصباح الجانبى 
واطغاته » لان التور بدا بول مي 

كنت حبنذاله لا انجاوز الثامنة 
والعشرين من العمر ؛ وكنت اقبم فى 


i 









منزل جمل باحسدی ضواحی 
0 وانا لست رائعة الجمالة 


الجسم جلابة 


5 2 
© سے مو ما ا 











وخلقل؛ وولدى توی صحيح 
چ :. وبرغم خلت »اسع 
اه بتیقی ان انخلص من الحياة ! 


ان کل اعریھ منا قد تنهار 
اعصابه لهاج ة الا يطيق معھا البقاء 
.کین الاجم الجسود يمكن ان 
الاموا للیانن وتجر فهم الرفبة 

فى الوت اذا ارهقت اعصابهم لدرجة 
الانهيار . ان " بدور » الاشحار 
كامنة فى نفس کل انسان ؛ وكلما 
تغاقمت متاعب الحياة ؛ وجدت 
هده البذور التربة صالحة نما 
وازدهارها ؛ فتتسلط على العقبل 
فكرة الوت كوسيلة لفراد برجم 
الميياة ۔ ومنى انجه تغكم ارد مت 
الاتجاه » لم بعد عاقلا 

فلكى ابین الاسباب التى من احلها 
حاولت الانتحار ٠‏ بنبغی أن اغود الى 





الوراء ۰۰ الى مرحلة الطفولة 
لقد ولدت فى مدینة كييرة + 
وكتت رابعة اخوتى » وكان ابی من 
رجال الاعمال البارزين الذين 
لا صمح لهم أعمالهم بقضاء وقت 
طويل ق البیت » فكنالا راه الا 
ادرا . اما والدتی » فقد كانت 
طويلة القامة مهيبة الطلمة صارمة 
الق لا تمرف افرح او الضحك ٤‏ 
تؤمن بنظام الجندية فى تذبر البيت 
وتربية الاولاد . وقد سالتها مرا 
واا فى الماشرة من عمرى : 9 الست 
جميلة یا اماه؟ » » فصاحت فى 
وجهى بصوتها الجهورى : « لا © 


لست جميلة ولكنك ذكية ؛ وهلا 





فرافك ؟ حسدار ان تلعبی مل 
العبة » . لم اھرتتیبان أجود 


وائئی لاذکر جيدا اول حفل 
مدرسی شهدته وانا فى السادسة 
عشرة من العمر ٤‏ لقد قلت لها قبل 
موعد الحفل #سبوع و انه حمل 
رسمى .. فهل تتكزمين يشرام 
رداء مناسب 5 » . فقالت بمد 
تفر : « ساذهب غدا الى السوق 
واشتری لك بنفسی رداء بناسبك», 
وکان رداء مضحكا. كان غالىالثمن ٤‏ 








ولکته 
وکانت الوانه 







ونصد اتمام الدراسة اا 
ارسلت الى كليسة نسوية » كانت 
بالقرب منها صيدلية يعمل بها 
شاب احببته واحینی ) فكنتانتهز 
الفرصس وا ممه » لا الى دون 
أو الحفلات الرياضية ‏ كما 
سک و ع ب 
القامی والبارات البعيدة حيث 
بجلس رفاقه من السوقة . وكان 
آلشاب سکیا عربيدا جاف الطباع» 
والکاں كنت ص رومة من الب 
زالمطفا » قحست ائئی اجد 
امتلقسا لماطفتی فى هلا الشاب 
موی پار“ ووجدتنی مدفوعة - 
بشمور لا ارای - الى الانتقام من 
والدتی"ووالدی »بالاتصال بيهلا 
الشاب 4 مدیم الثقافة ضمیف اغلق 
وی سامة چنون » انفقنا على 
الزواج » وهربت ممه الى بلدة 
ثائية؛ واخبرت الکابة والدی » 
وقام البوليس بالبحث حتى وجدنی 
فى فندق صغم بعد بومین > 
فاستمادتی آئی معها الى ایت ] 
وتم الانفصسال بینی وبين زوجی 
العربيد الادىسبب زواجى به جرخا 
نفسیا اليما اوالدتی . ومرت شهور 
لم تكن تكلمنى فيها » حتی تقدم 








خطبتی ضابط وسيم تردد علينا 
مرارا فاحببته ٤‏ لکن الذعر اخد 
يتزايد فى نغمى كلما زادت صلته بنا 


وبمد ثلائة اشهر تروجنا . وبعد 


تعلکنی 
بالائم وعدم الجدارة لان 
اکون اما » وكرت الاجهاضمرات > 
وزوجی فی کل مرة يثور . ولا 


احسست انتى على وشك ان افقده 
بعد ان توسل الى مرارا لکی انجب 





اضطرا 
جملنی استفرق فى وبات من البکاه 
لأسباب لا يبكى منها غیری .. کان 
الجرار مثلا پرسل ما ردیثا نابعي 
٠‏ كان جرس التليفون يدق 
فیلکت تی البكام ... 





بتاخر قلبلا » فاسعريل فى البکاه 

وذهبت الى الد الاطب یاه 2 
فوصف لی مهدا تلاعصاب وعقارا 
منوما » فظللت ارفض تناول الدواء 
كانت تلك الليلة التى تناولت 
فيها ۲۲ قرصا مٹیا يمد ان 
#لكتنى فكرة الانتحار » فرارا مما 
كنت اعاليه من عذاب نفسى وشقاء 


واٹا احس 





ولم استطع ان آفتج میٹی ہمد ذلك 


الا فى صباح اليوم التالی + واشار 
الطبیب على زوجى بالاهاب بی الى 
اخصائی فى التحليل النفسى 
o‏ 

ورويت القصة كاملة للاخصائى 
الفسانی . وکنتا كلما رويتها » 
خضت حدة ا حوف والدعر فداخلى» 
وش جنی الطبيب على ان اخبر 
زوجى أيضا بالقصة . فلما فانحتة 
بكل ما فى نفسى احسست كان حملا 
ثقیلا انحط عن صدرى » نهدات 
امصابی واستراح ضفیری 

لقد علمتنی محاولتي_للانتحار 
ان التخلص من الحياة لیس هو 
السبیل الؤدى للخلاص من العذاب 
الداخلی ؛ وان جمیع الشاکل ‏ 
تبدو لنا شديدة التعقيد متعلرا 
الله من المکن حلها . وللن كنت 
انا قد حل لى الحلل اللفسانی 
عقدی النفسية » نان کل انسان 
بتتطیم اي بتخلس من مشاکله 
اللفية, الا نضاء/ بدخيلة امره الى 
احد خلصاله ٤‏ سواء اکان صدیقا 
حمیما او وج او زوجا » فا 
الحديث عن المنامب باق بالمجزات: 

آنلی 4ب ان نقفی لفو شير 
می عام فى مدید 














1 ا م 

السباحة وصيد السمك ؛ وامسیاته 

فى الترمة والتردد ۳ دوراللاھی۔ 

وائا الآن استمتم بالحياة واحبھسا : 

سعیدة بروجی وزوجی سعبد بی 
[ عن ج « مجازین دایجست ٤‏ | 


كانت معاملة الناس لك ليست ء فلز ۰ 
ون ابعٹ عن مس فق ول راج أل سا 


هل يق ركيت الناس؟ 


رب على ان تقدير الناس لك وآراءهم فيك تتوقف الى حد 
ساو کک تعوهم وتعائلتك لم 

اننا جمیما نحب لانفسنا دائما ان نظفر بالرعاية والتقدير » وان نحس 
اننا موضع اهتمام التصلين بنا من الاھل والأصدقام والجيران وغیرعم ۰۰ 
حتى الأمهات اللائی يتغانين بفطرتین فى حب أولادهن ويضحين بکل شیء 
سبيلهم ٭ بحر ف سام ی لف ومن ادا 
أن نفکر ونعمل ونتكلم وتحن تحسب الف حساب لن بحیطون 
بنا . فنحن بدلك لا نضحي مصاتا - كما قد نتوهم - وائما يعكس ذلك 
تعمل على رماية هده الالح وازدهارها 

اعرف خادما فى مطعم كبير » استطاع ان لروة طائلة » لانه اتاد 
أن ل اسماء صلالد الہ TE‏ مسجل الى جوار هاده اتا 

پر اا مخ اساد سل اخرى سارع اليهم مرحبا 

اه مظهرا استمداده لاحفیادہالالوان ألتى بحبوتها . و 
بجتلب مطفهم بهذا الاهتمام الڈی يديه نحوهم فتكون الننيجة ان یمنحوم 

اتيش بستفاء ! 

واعرف رئيس نت تام کس کنا کی يضطر ق موسم 
الاجازات الى الاشراف كليل اعيام الخري با يسية ۽ وتبرعان ما بظضر 
بتقدبر العاملين فى هله الاتسام الجديدة وحيهم. + بعکس ما هو منتظر فى 
مثل هده الال . وقد صرح لی بان السبب الاول لاجتلابه تلوب مرؤوسيه 
هو اله بحرص دائما على آن تكون واباه طيبة نحوهم جميعا ؛ وان يتبسط 
معھم حاولا أن يظهر لهم هذه الثوايا » وان يقابل نفورهم منه ورقوقهم 
ضده اول الامر باظهار البشاشة لهم » وبمقاطة ما قد بسیء به اليه بعضهم 
بالصفح الجميل واسداء العروف 

على ان شدة الحساسية قد تدقع كين الى الانطواء على ات ٍ 
فتحول وبين فرصة الاتصال بالناس ومجاملتهم . وامثال هولاه » 
ينبغى ان بروضوا انفسهم على تبدیل عاداتهم‌بتمود تناول الطعام فى انحارج 
من وقت خر » وان بترددوا على نواد راقية فى اوفات الفراغ . والوافع 
اننا جميعا نتائر فى علاقانتا مع الناس بالعادات التاصلة فى نفوسنا » ولكتا 
نستطیم بالعزيمة الصادقة وقرة الارادة ان غر هذه العادات 
[ عن مم د لوك » ] 





























۱۰۴ 





يقال نم كلها تق ال فى بان ارقي ارتفمت درج ایق“ 
هگ ون لياه الجوفية مثل مياه الطلمبات والآبار لس رن 
سطح الارض 1 
نے سے مر لق ارون اف سدقت 
تتاثر بحرارة الشسی ولا بدرجة حرارة باطن لارض . وهده الا 
منها الاء كان باردا ٤‏ واکٹر مياه الطلمبات والآبار تنيع من هذه 
الطبقة . اما اذا تفجرت الیاء الجرفية من عمق کے انها لكون ساخنة 


م هل يشرب السمك الا ؟ 


اس کاد علماء الحيوان على ان السمك لابشرب الماء » وانه بحصل 
علی ما يعات اليد اليه جسمه منه من الطمام الذى باکله وبامتصاص أنسجة 
Herd‏ كن 


















و متی ینبفی أن تنهض الراة من مكانها وهی تحیی الغير ؟ 
ب عندما تكون هی المضيفة » ينيغى ان تقف دائما لنحيى ضيوفها فى 
استقبالهم أو توديعهم ٤‏ وينبغى ان تقف ایضا حينما تقدم شخصا اکبر 
منها سنا لای شخص آخر ٤‏ ولكن لها ان تبقى جالسة فى مکاٹھا حينما تقدم 
نساء - فى مثل سنھا ۔۔ بعضهن لبعض 

هل کوب الزجاج السميك اکثر قابلية للكسر من كوب الزجاج الرقيق 
انا رن 7 نت 
- نعم ؛ لان الزجاج ليس موصلا جيدا الحرارة ٤‏ ولدلك فان الطبقة 
الداخلية الزجاج السميك قد تسخن وتتمدد قسل.ان تسخن الطبقات 
ل ة ممأ دی الى کسر الكوب آحیانا ؛ اما کوب الصنوع من الرجاج 
ار قیق ؛ فان الحرارة تمددطبقاته الداخلية والخارجية بسرعتينمتساوبنين 





تقريبا ؛ مما بقلل احتمال کسره 
۾ هل يبكى الاطفال الاناث اكثر مما يبكى الاطفال الذكور 1 
۔. الوا غم 


ا الكائبة والحاسبة والانسان الي ١6م‏ کد قي او + 
او « اا الشافية © رده الزسوم هی شور متجمومة من هدم 











ی ترقص على فوهة 


ولندن اصابها مس من الشیطان 
تامارک شور و 
خوفا من حرب الة تندلغ ثرا 
فى ساعة الصفر بعد الانذآر 9 
لقد امتقل الروس ف لپا 
الشرقية معبود الط ايأ حائیق 
وارد » النجم التسيثمائى المحبوث 
الدى نشا فى الجلترا واستفر فى 
هوليوود ٠.‏ 

وجلست كل فتاة ؛ وكل زوجة ٤‏ 
وکل ام » فى امریکا وق انجلترا وق 
فرنسا بجانب الذياع تنصت فى 
لهفة الى آخر الانبآء عن النجم 
السیدمائی الاسر .. وفى يد کل 
منھن صحيفة الما » أو ملحق 
الصحیفة ٤‏ تقرا فيها بعيون دامعة 
وصف مراسليها فى برلين لحالة 
النجم الحبوب وهو يعاتى ذل الاسر 
فى فلام السجون 


۱. 





بر 





اما الحادت الجلل فیتلخص فى ان 
احدی شرکات السینما بھولیوود 
كانت تقوم بالتقاط بعض الناظر فى 
الانيا الغريية الناه تصوير فیلم 
د الفراز من جهنم » ٤‏ وفيما كان 
بطل القهلم جافين وارد يقوم بدوره » 
شل طريقه فى الشہاب »© فاجتسار 
الحدود آلی اة الشرقية » واذا 
هو بقع ق قبظة الروس فیوجهون 
اليه تهمة التجنيس ,۰ 

وقامت دنيا الجنس اللطیف فى 





المحبوب اسم لظام ق ا 
_ بجی أن عالق سراحه فورا .. 
تف الحکومات فى 
العام نشاطها الدبلوماسی لتركزه فى 
التماس حل لهذه الازمة العالمية .. 
يجب أن يعقد « الاريمة الكبار » 
تمرا عاجلا لانقاذ السلام العالی 
استغفر الله » اعنى النجم الملل 











ان الظاھرات النسائية تملا 
الشوارع ى لندن وواشنطن وباريس 
والهتساف بحياة البطل السینمانی 
پشق عنان آلسماء ٤‏ وان اللافتات 
تحمل هذه المبارات : « الحرب . 
او جافين وارد » » « اطلقوا سراح 
معبود اللساء » » ٠‏ لا حياة بدون 
جافين وارد».. وان رجالالبوليس 
لیعجزون عن فض هده الظاهرات 
الصاخية . وان الرئیس الاءریکی 
لیمجز عنالخروج منالبيت الابيض؛ 
فجماهير الجنس اللطيف تحاصره 
ليل تیاو ٤‏ وان رقم ٠١‏ داونتج 
ن ليعيش فى جو من 
الحيرة والفزع. > فالوزراء يدخلون 
ویخرجون من الأبواب الظفية . 














لتتکون فى يوم وليلة وتندمج تحت 
اسم « النظمة النسائية العاليَےۃ 
لانقاذ النجم المحبوبجانين وارد مق 
برائن الشيوعية,» 


0 
اما فى النطقة الشررقيبة پالانیا,م 
فق- کان مدير امن الدولة سوج 
کراکوف جالسا في مكتبه » بنظر 
الى النجم جافين وارد الوأقف آمامة 
ہی 








- اته يدور حول طیسار روسی 





3 وهلا امتراف ان .. 
انکم تزعمون وجود ستار حدیدی 
مضروب حول الدول الشبوعية ۰۰ 
انظر من هذه النافدة » ها نحن 
اولاء ثرى خط الحدود بين الانيا 
الشرقية والاخرى الغربية » نل 

ترى ستارا او حديدا ۱1 
ذهر جافین وارد كتفيه ہمد ان 
والتعب » لم استطرد 


سی بافچں ااقی یں حرق 
تسه الفیلم هو/: هل بمود الطيار 
الهازب؟ الى وطنه لانقاا حبیبفه 
بافلوفا ام يتخو بنفسه وید حياة 
جديدة وحبا جدیدا فى العالم الحر 1 











- قلت لك باسيدى القومیسیر 
أن الامر كله خيال. . قصة سینما] 
- اذن فلمناذا ترندی ملابس 
طیار روسی بنياشينها واوسمتها ‏ 
- لان دوری فى الفيلم بحتم هدا 
- ولماذا لا تقول أن دورك فى 





عملية التجسس هو ال 
هلا ؟ ! یت 
- اقسم لکم نی‌لست‌جاسوسا 
فعبث سيرج کراکوف بشاربه 
الكث برهة » تم تال : 
لك بالاعتراف الکامل 
الشامل > والا فمصيرك الاعدام او 
السجن المؤبد ؛ ولسوف امهلك ثلائة 
ایام للتفكي ٠.‏ 
واصدر الامر للحراس باعادة 
الاسیر الى السجن ٭ 
ص 
ونمود مرة اخری الى.« النظمة 
النسائية المالية لانقاذ .. الخ » » 
فنراہا.قد استاجرت أكبر عدد من 
طائرات نقل‌الر کاب فى جميع الشركات 
لنقل ملايين العضوات الى برلين 
أغربية » وکانُ العضو الهندى فى 
مجم لائ اي را 
الموضوع على مجلس الامن ١‏ ولان 
المضو الروسی التري له (وونض 
مناقشة الوضوع قییل/(شراغ من 
مع الجاسَوتی‌جافین وارك 
ثم هدد باستعمال نحق «الفیعو»۱ 
وازدادت المشكلة ستدا » واكفهر 
جو العلاقات الدولية ٤‏ ولکن رادیو 
موسکو. یعلن ذات ليلة ان ا جاسوس 
جافین‌وارد امترف بجریمته اعترافا 
كاملا شاملا » ثم علا الذیم نص 
الاعتراف . .وعندئ هز اسساطين 
السینما رؤوسهم ف‌هولیوود عندما 
سمعوا نص الاعتراف » لانه كد 
ويد حرفا من موضوع تة 














واصدرت « النظمة النسائية 
المالية .. الخ » الامر رقم ۱ الى 
جرع تاد اتال « أل »الاجم 
« جحيما » الجنس الخشن ۰ نما 





لی والباردة » ولا لم 4 ا 


الامر ۔۔ على قسوته - الى الفرض 
النشود» اصدرت النظمة الامر رقم 
۲ باجتماع الجلس التنفيدى الاعلی 
لجیوش النسائية الجتمعة ببرلين 
لاتخاذ قرار نهالی فى الوضوع ٠٠‏ 
اج 
واجتمع الجلس الملكون لمانی 
ساعات‌متوالية ٤‏ اصدرہمدھا القرار 
التار یخی النالی : 
اقرر المجلس التنفيدى الاعلی 
للمنظمة النسائية .. الع توجی> 
االذار اخر الى الرجال ٤‏ 
باعتبار هم المسميطر بن شوون 
آلعالم > بانه الم بطق سراح النجم 
المالی آلحوب جانين وارد قبل 





منتصف ليلة الائنين التالى ؛ فسوف 
ترحف الجیوشالنسائیة الى الاتحاد 
الستوفييتى لانقاذ النجم الحبوب 4 
ولو ادى هذا الممل الى شوب 
الحرب الثالثة » 

وتکھرب الجو فى انحاہ العالم كله > 
وطارت ابرق ات عتا و ك بين 





رئيس الحكومة الانجليرية 


واشنطن حيث القی خطابا حماسيا 
فى اعضاء الكونجرس © وطرحت 
الحكومة الفرنسية فرارا بالثقة على 
البرلان الفرنسی وكادت ان تسقط 
اولا تصويت المضوات ف الجلس 
. الى جانب يت 


وفیما كانت الع تقترب من 
نهاية موعد الانذار ٤‏ اذا محطات 
الاذاعة فى العالم كله تعلن الموافقة 
الاجماعيةعلىعقدمؤتمر من « الاربعة 
الكبار » لبحث الشکلة » واذا 
الصلوات تقام فى كل مكان > 
والابتهالاث تدوی الى عنان السماء » 
واجراس الکنائس تدق ف الدول 
الثلاث ٤‏ واذا الؤتمرون الكبار 
ملئون - بعد اجتماع صاخب دام 
0 ايام ۔۔ الهم وافقوا بالاجماع 

الثرارات التالية : 


7 النجم جانين وارد 
ضہغا لی ایرد ون ۱15 





۳ ۳۸ ۰۱ 
نی لانتاج اغلام یکون جافین 
وارد بطلها 





الدولية الخ موافقتها على هذه 
القرارات ٤‏ تنفس المالم الصعداء 
[ عن 8۶ « كررير » ] 





عدا 5 


تطالع فيه ونا نفيسة » 
وموضوعات اة وأفكارا 
جديدة عن حباة الناس ء 
وحياتك بین ناس 
يشترك فبه نخية من كبار 
الکتاب فى اشرق والفرب 


یصدر اول الشهر القادم 











بقل الاخصائی النضمانی ا۔ ج. كرونين 


و الل الل کے مداد 
انا ایل اید 
وانما بحيا وحياة 


اشترکت مع جماعة من‌اصدقالی 
فى الصيف ال نی ف بحلة ای 
سویسرا . فلما کنا فى « برن 8 
انفقنا ذات يوم على ان ندهپ صویا 
فى الصباح ای الى بلدة مجاورة لها 
شهیة بمناظرها الطبيعية الخلابة» 
فنقضی فيها یوما فى اش ونزهته 
ولم نكن مرتبطين بنؤولناأجميًا فی 
فندق واحد » فحدث آن تاغرت ف 
الفتدق‌الدیکنت انزل فيه عن موعد 
السيارة التی كانت ستقلنا الى تلك 
البلدة » ولم بلاحظ رفاقى تخلفی 
عنهم » فغادرت السيارة المديئة بهم 
ويقيت وحدی . واحسست ق او 
الأمر بضيق شدید ٤‏ ولكنى عزمت 
على ان لا تنفص الوحدة على بهجة 








طويلا حتی أحسست بالجوع ٤‏ 


فسالت احد ال مارة اين يمكن ان 
احصل على الطمام > فلما ادرا 
الرجل ای ریب من اليلد » قال : 
« اننى ذاهب الآن الى منرلی لاتفدى 
مع اسرتی » وسرنی أن تلان لا 
بالتزجيب بك » 
ولم رد طوبلا فى قبول هده 
0ت7 آکن اتوثمبها» 
رما ادوا ی سن کر اوقا 
بد اد 
و الل جا جن اس 
را و ات یں 
من القداء 2 ی 
مصئعه فجمل يشرح لی كيف تلصئع 
اجر السامات الديقة > وهيا ل 
صة للحديث مع العمال . فما 
ل على الافتراق حتى كنا قد 
غدونا صديقين حميمين ٤‏ وتواعدنا 
لا أن نتراسل وان نکون على 
فى الستقیل , وهكذا 
عدت نے ال انف فى ذلك المسام » 
قد حل شعورى بالغبطة لاکساب 
ذلك الصدیق الجديد الكريم ل 





أسفى على تخلفى عن رفاقی فی 
الصاح 


a) 





من 

الحياة » لادركؤا جمالها وتحققوا من 
رحابتها وتذوقوا متمتها 

ان الرجل الذى تخد تفه 





وائما بحیا الف حياة وحياة 
ہجمم الفلاسفة مك مهد a‏ 
على عل أن وثرة امت مقار E‏ 
حتی قبل الصحة والنبوغ فى ترتيب 
انم ای التى يرزق بها 
الانسان فى الحياة ۰ وعلی الوم من 
ان ق وسعنا ان نظفر بهده التعمة 
العظيمة اذا شئنا » نقلما نجد من 
يحرص على تحتیتها اف از . 
وقلبلون ما من بحاولو ںان بوسر 
دائرة معارفھم بالحماسة التىجمات 
« صموليل جونسون 4 يقول ؛ * آن 
پوما لا انخد فيه صدیقا جدیدا » 
لهو يوم ضائع من عمرى ٢‏ . وکانِ 
الدكتور جونسون هلا - مثلمعظم 
الدين نجحوا وتفوقوا فى ملف 
ميادين الحياة > واحتفظوا بنجاحهم 








السياسى الامريكى «دائيال وبستزه 


كلما دخل متجرا » إن بتلطف 





ا يجاب ار 1 EET]‏ 
تمبر لاس بحرارة واخلاص عى 
تقديرك لهم- كلما أدوا لك خدمة > 
ا ا ی 


على 
مواصلة دمام اب 
وقد أكسبنى حرمی کی ذلك 


أصد قام عديدين ٤‏ من 





له : 0 لد ظللت وقتا ابحث عن 
شخص ؛ وها آنا ذا قد وجدتك .. 
هات بدك فى یدی وللکن اصدفاء 
حتى آلمات | # 


۱ 


وليست الصداقة مقابلات 
واتصالات مسنمرة وحسب؛ واکٹھا 
مجاوب عاطفى و نهم ولقة متبادلان 


لايتائران بعد المسافة بين الأصد قام 
او مضى الزمن على اللقساء . وقد 
قفی الرحالة الشهور « دافيد 





اصدقاله النبشين فى جميع انحاه 
العالم » الذین عرف (كثرهم فى لقاء 
عابر أو على اثر كلمة تقدیر وکنا 
وکان « ولیم اوسسلر * بقول : 

٠‏ ان الرجل يبدا فى الشيخوخة بوم 
يعجر عن اكتساب أصدقاء جدد © 
لآن مداومة الاختلاط بالناس دليل 
على الاستمداد التطور واسستيماب 
الافكار الجديدة » والحيوية وخ 
الحياة .٠»‏ وه لا حق ؛ فاتك أذ 
بصلتك با نے تالت قاس 
وله العمل‌الذ بن طلست غلی خی 











جدید التي تطزد السام واللل 
وينبغى الا یعوقنا عن الاختلاط 
اس الخجل من لقاء الفرباء او 
. آذکر آننی اقترحت مرة 
على مبتدیء فى الوسیقی أن 
يقدم نفسه آعازف البيائو العروف 
؟ فلادیمے دی باشمان » اثناء حفل 





الشاي 








اث له . وسوف 


حدما بفتور . فلما انتهى الحقل ۔ 


MY 





ما موهیه وء وکنت نود 
ان اتحدث ممه ! » 

ونحن ‏ اذا حر صنا على توسيع 
آفاقنا الفكرية » عن طريق الصداقة 
- قاننا تقوى شخصياتنا ونحصن 
نفوسنا من كتير منالعقد والنقائص. 
فالرجل الذى يعيش وحده وبحصر 
تفکره فى نفسه ؛ يجسم متاعبه 
ويضاعف آلامه » ويحرم نفسه ممن 
شجمه ويعزيه ویعد عنه أوهامه. 





الحقد والضفيئة والح د والكراعية 
أن لكل امرىء موهبة خاصة 
أن 5 


اين عدء الوهية صفة علقية 
از لظرة فلسفية او قدرة على رواية 
القصص او النوادر . وهده اللوهبة 
ے مهما كانت تافية - قد تؤثر فى 
حيانناً وافگارنا ونفسیاننا + ونحن 
ا5 ناشلا من ارفا + نمطيهم اہضا 

من انفسنٹا .يوق هذا التجاوب متمة 
اسان بالحيوبة ومصدر الثقة 
بالتفس وحافر على حب الحيساة 
وحب البشرية 

ان کل يوم يمر علینا ؛ بحمل‌معه 
عشرات الفرص لاتخاذ اصسدقاه 
جدد ؛ وكلما اغتثمنا هذه الفرص 
وعشٹا فى حياة الآخرين ۰ وجدنا 
حباتنا تطرد ق النمو والثروة ونزداد 
بهجتها و تضاعف استمتاعنا بها 


[ عن بل ہ ریدرز دایصت *] 














کرات اتنى. 


بقل فردیناند زاوربروخ 
الجراح الألانى المروف 

كان الطبیب الالسانی لا فردينائد زاوربروخ » 
بعد من برع الجراحين ف العالم ٠‏ وقد اضر 


قبيل موته فى عام ۱۹۵۱ كتابا بعنوان « حياة 
جراح 4 909000۰ » اه له نقتبس مله 






احرج موقت ان مع هتار 

خلال ارب القالة الإخبإة ۲ عبت ال الإشراف غلى انسام الجراحة 
ومستشفيائها المتثقلة الحاشة بالتوات السلجة للا © /نكنت النقل بين 
مناطق الاحتلال فى فرنسا وبلجیکا وهولنتا التفنيش على هذه الاقسام + 
پینما كنت فى احلا ابات كات لبلة » وصلدلى رسالة تليفونيلة 
تخطرنی بان سيارة سوف ثاتينى فى الساعة احامسة صباحا ؛ لتاخدنى الى 
الطار » حيث ستکون احدى الطائرات فى انتظاری اتنقلئی الى مقر الفوهري 
فى « فیٹینسا » باوکرانیا » فهو يريد ان يراثى بمجرد وصولى الى هناك 
ولم ائم فى تلك الليلة » فقد ظللت افكر فى هله المقابلة » وقد ذهبت بى 
الظنون والشكوك كل مدهب . وف الساعة ا حامسة صباحا كنت مناه 
للخروج » ولكن احدا لم بحضر ؛ وظللت ائتظر حتی الساعة الحادية عشرة » 
وقد شغلنی القلق عن تناول الطمام ٤‏ فلما عممث بطلب شىء الله » دخل 
علینا بالستشفى ضابط وجنديان ومعهم مصاب اتضح أنه سائق المربة 
التى ارسلته لی فى الصباح » فقد كان الضباب كثيفا والطر بتسافط بشدة ٤‏ 
ولم يستطع أن يتبين طربقه یسیارته » فاصطدم بجدار 

ار م مهن ای 

















۳ 





واعدت لی سيارة اخری لتقلنى الى الطار ٭ حيث وجدت طيارة نقلتنى 
الى مقر الفوهرر ٤‏ وان خبا فسيحا بنى على عمق مائة قدم من سطح 
الارض . ولقیت مصادفة عند دخولى ا مخبا » البرو فسور « براند » طبیب 
هتار أخاص ‏ وکنت أعرفه مند أن كان يعمل مسامدا ی - فسالتة فى 


- تری اذا بریدنی الفوهور ۶ 
ى فكرة عن ذلك : ولكن من‌الستحسن ان st‏ 
فقد اضطرب کل شىء هنا منذ سامات لائك لم تصل فى الوعد 
وحاولت ان اوضح له السبب فى تاخبری ؛ ولكنه قاطعنى قائلا 
فى اكلام . . ادخل اليه على الفور 


ينبغى أن اتناول افطوری اولا .. اثنى جالع جدا + كن كريما : 
واحضر لی فنجانا من القهوة وشیٹا من الطعام 

فقال بصوت راجف 

- لو ممع الفوهرر باتك تشرب قھسوۃ وتاكل طماما ؛ بيثما هو فى 
انتظارك ؛ لامر باعدامك واعدام من قدم لك القهوة والطعام 

لم امسکنی من ذرامی ودفمنی حتی غرفة الضابط النوبد 
فما أن عرفنی » حنى اخذ بعنفنى بحدة © فقلت له منفعلا وقد 
الضيق حدا کپیرا : ٠‏ حدث للسيارة خاوث وسالقیسا ق الستاشان 9 
والسيارة الثانية 2 وانا الان !رید شيئا آکله ! ۰ 

ولکن ذلك لم بمدىء من سووة الله 8 واستطرد فاللا : « ان هنا سئة 
عشر ضابطا ینتظرون لقاء بالفوهور ونك الساعة الامنة صباحا ولكن 
مزاجه مضطرب بابك |أدخل قوب » داع ادش الدى فى جيبك + 
فحمل الاسلحة غي مضرح به هن  »‏ وفتخ لن بابا ۸ دخلت مله واا الو قع 
ان ارى هتلر » ولكثلن وجدتتن ق بهو نايت هن افاخر ولیس به اح 
فوقفت مدهوشا) وقد تملكنى شىء من الرهبة واوف 

وفجاة ؛ فتح باب صغير + واندفع منه*کلب ضخم الجه نحوی وهو 
بتاهب للوثوب على كتفى واعمال استانه فى رق ٠‏ ولكن من حسمن حظ 
آننی كنت !عرف كيف آروض الکلاب واهدئهة » فابتسمت الکلب متظاهرا 
بالشجاعة والهدوء » واخلت اتمتم بضع عبارات لا معنى لها + وانا 7 
راسه وظهره . وسرعان ما تفر مسلك الكلب نحوی » اذ اقعى على رجلبه 
الغلفيسين بجوارى متلدذا بمداعیٹی له ؛ وجلست انا على مقعد قريب باذلا 
كل ما ى وسعی لاظهار توددى اليه .. 

وبعد دقائق » دخل هتار البهو ؛ وظل لظة صامتا ساكنا » ثم انفجر 
ماذا فعلت بکلبی ؟ 
























قائلا يصوت كالرعد وهو ربرى الكلب بتمسح بی 





11 





فانتفضت واقفا فى مكانى وانا لاآعرف ماذا اقول » فاستطرد هتار وعیناہ 
تقدحان شررا « هذا هو الخلوق الوحيد الذى لم بكن یقبل على احد 
سواى ولا بطیع احدا غیری » كيف خدعته وسحرته آ اننى ساقتله !4 
وتراجمت الى الوراء وانا ارتجف والكلب بزداد لصو قا بى » وهتلر يتقدم 
نحوى وكانه سیضربنی وهو يقول : « من تكون انت ۰۰3 آلانك جراح ماهر > 
نظن انك تستطیع آن تفعل! ما تشاء » فتجملنی انتظرك هنا ساعات بصد 
الموعد الذی"ضربته لك ٤‏ وحيئما تأتى اخیرا » تهیننی وتسلب مثى ولاء 
كلبى ؟ سامر بالقبض 
فقلت على الفور : « انه فضل منك ان تامر بدلك » ولا تامر باعدامی ۰. 
فافعل بى ما تشاء فانا رهن مشیلتك » . فبدات ورة غضبه ؛ وانبسطت 
اساریر وجهه ؛ وجلس الى مكنبه » ثم اشاز الى با ناجلس على مقعد قريب 















وخفف من كهربة الجو ان الكلب فى هده 
اللحظة ابتصد عنی ) ہت فما ھی الا لوان حتی 
كان هتار يحدائى بكياشة وهدوه وان 






ترکسا مريض ٤‏ وقد 
جراحة من قبل » وانه 
لاستشارتك ه ولا 
السياسية مع ترك 


نات اهمية كبيرة شا 
كما تعلم . ققد اصتوت ی 


اب أمرا بنقلك اليه فى طاثرة 


جدیدة » ونطع هتسار الى 
الکلب مرة اخری 4 متقلا : « .مَل آي ماد قیلت لكلبى 1 » ٠‏ 
نیرت ال اط لم الس اع ل رص داماد الق د 3 





اثرت عليه ؟ انه لا :یدحب لاحك سوای:, هل تفس لى ذلك ١٤‏ 
« نعم » وانت الشخص الوحيد الدى يستطيع | نيقهم تفسيرى » ۰ فقال 
مزهوا : « آنا ۰.۱ كيف 613 . « انك خبير بفی معاملة اشاس ٤‏ 
فانت تمرف كيف تسو سكل من تتصل به وتزثر فى نفسه وتجدبه اليك. 
اما انا فاجيد هذا الفن مع الحيران فحسب » 


فحدق فى وجهی بضع دثالق وهو صامت » ثم قال : « سوف لا تسافر 
بالطائرة الجديدة » اذ لم تجر عليها بعد الاختبارات الكافبة للاستیشاق من 
سلامة محركاتها . . ان طائرتى القديمة من طراز « پونکر ان متها 
طبعا . انتی اشکرك ٭ 

فنهضت وانحئیت محييا وشاکرا » ثم انجهت نحو لباب ؛ فثادانی » ٹم 
قال : « يجب ١‏ ن‌شفی الوزبر التركى ۲ وبلمنا ان تعود البنا سالا ! * 





۱۰ 


فى ساعات الهزيمة 

وفىاواخرالحرب ؛ اقمت انا وزوجتى ق المخبا الکبیرالدیاعد يمستتفى 
« شاريتى » حبث كان يمكن اجراء الجراحات فى شىء من الامان . لقد 
اقتحم الروس برلين حیدالد > واخلت الداقمية الروسية تحصد الاهلين + 
واحتدم القتال عنیفا فى الطرقات » فلم ز ننبرح الخبا - ولو لبضع 
دقائق ک لبلا او ثهارا » لكثرة الجراحات التی كنا نجراٹھا فيه .وان 
الات الحطات الكهربائية قد تعطلت » فاصبحنا نستممل البطاربات 
والشموع للاضاءة . وتراكمت الجثث حولنا ؛ وكانت انات الجرحى 
وصياحهم من الالم تصك آذاننا باستمرار . وكنت انا وزوجتى ‏ وهی 
طبيبة لا نل من الواحة غي بضع سامت ناد بل »یمس 
على سر مجاور لغرفة الأشعة » و لاطعام لنا الا قلیسل من 
وت ی اب ھی عكر دی من ان تفس و تب 
تحفره 

٠‏ وف اول مابو 6 )© فوجثنا بضابط بدخل علینا وهو بتعثر فوق 

جثث الوتی واشلاہ الجرحى واعضائهم البتورة » وفوق الرفی الذیناجریت 
لهم جراحات ثم وضعناهم على الارض حتی یتمانلوا للشفام » واخذ بصیح : 
«عندىاوامر للجراح' زاوربروخ ! ؟ » وكانت روالح الدم والمرق والصديد 
والائر والمقمات کون مريجا مجیبا یک اون ۰ فلما قلت اننى آنا 
زاوربروخ » اسر نحوى وانا واقف امام احد الصابین والبضع فى يدى » 
قال بصوت عال : ٭ ان عددا كبيرا من 1+ ون نر من هنا» 
یکل كان ۲ وقراشكر الرجيدةا بانفسٹا إن 
ل تخا آلكان نورل ؛ فتظزت اليه ساخرا » 
رانا اقول : « لیس هلا وقت التفکر فى ذلك ٢‏ فصاح 
فى هذه الحالة سنخلی الکان بالقوة . يمد عشر دقالق سيكون 
ا نود هنا » 

وانتھت الجراحة بعد ثلاث دفائق » فاستدعيت 
مسامدا لی ؛ واملیت عليه رسالة لهتلر ‏ کتبها 
على آلة کاثبة صغيرة وضمها على ركبتيه - 
طلبت مئه فيها ان بختار مكانا آخرالجند » وكلفت 
رسولا بنقل الرسالة اليه فورا وموافانی بالرد 

ومفی وقت طويل ولم بعد الرسول © فطلبت 
من أحد الساعدین أن يذهب بنفسه لى مَاذا 

حدث . واللاقع السامد نحو مدخل الخبا ٤‏ 
قراى عنده جنديا روسيا حاملا مدفما رشاشا 



























صغيرا ١‏ قعاد الى وق اثر عدد کسر من اتود 
الروس المسلحين . وقد بهتوا عتدما راوا 
آکذاس االہے* البشرى والأعضاء البتورة > 
وتحولت انظارهم نحو مریفی'کانت بطنه ما ترال 
مفتوحة 

وتقدم واحد منهم نحو منضدة الممليات ب 
متظاہرا بالشجاعة ب فدفعته احدى المرضات 
فسقط على الارض . ومن حسن الحظ ان 
ادخل الى فى هله اللحطة ضابط روسی كان 
مصابا بجرح خطم ٠‏ فاسرعت حوه لاسعاقه 

حتی اغطی الوقف ٠‏ ولكن طبیپا روسیا كان حاضرا مع الصاب فعنعنی 
من الاقتراب منه ۔ وقد سالتی سوال لم انیم ٤‏ فرایت ان اعرفه بنش 
فلعله عنی . فاشرت الی وانا اكرر : « زاور 3 
امم E GA FFE‏ کے تال ا 
فهرزت رآمی مشيرا بالوافقة وبدات العمل 

وق الوقت نفسه » كان الجنود الروس - برئاسة احد ضباطهم ے 
یفحصون المخبا . وسمعتهم يسالون زوجتى من تكون ؛ فاجابت الها 
طبيبة الاتیة وانها زوجتى © فترکوها 

مفاجاةا 











وانتھت المرب ؛ فحمدت اله کثیر۱) فقد وجدتنی اسمد حظا من غیری 
بكثير » اذ لم بصب ]د يلل آنرقی سارہ 6سنوی ان نی فردريكالطبيب 
كان قد عتا اخیاره من وقت طلؤيل؟ . وذأت/يوم » أرسل الى 
ضابط رومى کان مصاہا بس طان ,فى الرلة ٤‏ فاجریت له جراحة دقيقة 
کللت بالنجاح . تلا شفى وجام يودعنى » قال لی انه لا بدری كيف 
بکافشنی + فربت ظهره وقلت ٭ آن خیر مكافاة لی هی ان اراك معاق 6, 
وضنمت الضابط برهة » وقد بدا أن خاطرا خطر له » ثم قال : « انى 
اشرف على معتقل للاسرى بسيبيريا ؛ فيه آلان عديدون ۰ وقد تذكرت 
الآن ان احدهم طبيب يدعي « زاوريرقع > » ثهل عو قريب لك 61 + 
فقلت ودموع الفرح تکاد نطفر من عینی : « انه ولدى ٠‏ هل هو على قيد 
الحياة ؟ » . فقال الرجل : « نمم » . ثم استطرد قائلا : « لقد رددت لی 
صحتى .. فسارد لك ولد » 

وبعد اسبوعين » حضر الضابط الروسى بسيارة ومعه فردريك وكمية 
من الجبن والاطعمة 





بائع القطط 
ومن الذكريات التی لا انساها بوم عملت فيه الى الساعة الثالنة سد 
الظهر ٠‏ وفيما آنا موشك على مغادرة غرفة الجراحة ‏ وانا احس بالجوغ 
التعب - اذ احمرنی بعض المساعدين ان کھلا بجلس على باب الفرفة فى 
ظارى مند الصباح الباکر ٠‏ وقد رفض اي بعصح لاحد عن حاجنسه ٠‏ 
وابى ابضبا ان يغادر المكان قبل ان مرانی , هلما خرجت اليه ٠‏ رابت 
رجلا أشبب صليل الحجم يجلس حزينا منکس الراس . فلما 
سالنه عما بريد ۔ سالثی هل انا * راوربروخ » + فلما اسوتق 
بال انه برہی القطط ۔ وجعل يسهب فى ابضاح اهسة تربيته لها ٠‏ فابقتت 
امام احد مرغی العقول الهمادتين الذين لا خطر منهم . اذ ما صلتی 
۔القطط ونريسها ؟ 
ولكن الرجل قطع نيار تفكيرى قائلا : « انك وحدك 
لنش من وشن وی ااوت ےنا .وحن ساسا ال ٹن 
الاصعاء الى حديثه عن اربية القطط وعن جمال القطط السيامية . وقال 
ان عمده فطا تادرا منها ٠‏ وقد كان بنجب قططا رائعة الجمال ٠‏ وان هذ 
القطط هى مصدر ررقه الوحيد : نم قال وقد افرورة من 
٭ ولکن هدا القط اصيب فجاة جرح +قمده عن الحركة ؛ وقد قيل 
مجني + وق هدا خرف لحن 3 دی ون دق اي اتر ری 
ميضعك با سبدى ۰ فهو السبيل الوحيد لإنقاذه رانقاذ حبانی معه ٭ 
فقلت آلرجل : ٠‏ حنا 7 احضره فان فقال : ٭ غدا ؟ ان كل تائبة 
تمر تزيد الحالة تفاقما » . تم آنختي وا وار من تحت القمد الذى يجلس 
عليه سلة صميرة بها قط جمي ل حقًا : قاخدته على رکسی لافحصه + 
فوجدته مصابا ن3ا خاد إلا وأدلاك آن آلو جل اق أي الالحاح باستعجال 
مرف ٠‏ فربت ظهر الر چل ۶ و فلت له : ٠‏ ضع 
فى السلة وتعال معي الى غرفة الممليات * 
للممرضة الختصة وآنا !. سبق الرجل الی 
الفر فة : ٭ عندى عملية عاجلة ساعملها الآن. 
ل کن اتی کی نت بعش اناز 
الخصص لاسندعاء الاطباء والممرضات فى اخالات 
الماجلة > فما هی الا دفائق حتی کان الاط....اء 
والمرضات قد التفوا حولى » وقد الجمت الدهشة 
































فقد اجریها نجاح فى و قت قصم . ولا فرفث منها + سالئی الرجل : «ماذا 
ترید منى اجرا للجراحة ! ٥‏ فقت : « اجری ان اری القط معاق » ؛ وبمد 
اسبوعین حضر الرجل ومعه القط ٠‏ وابی الا ان يتركه عندی يومين ! 
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اسْخرمسابقةع ا الصاف الموج 


۱۰۰۰ 
جيه عرف 


woe 
لتر المصبور والاشنين والكوكب‎ 
نظام ت ر وان نو درى‎ 
وروص رمرم‎ ۳ 







اق الفا یل ون ارہ رای 





* وارجو الا تبسن الا بای اس 

» إذا أتكرت هلها الاستیتلام إل 

اياس . فاا آنل انى فدہ لاح 
الما 





حتى استطاءت بالإرادة القوية » لا أن اميش 





وتحتبل سب ؛ بل أن ہو 
اله لی شفق عدٹیاء رآن نہ رو 
تترجھا نا رنيقنها فى سبوة ویس ء وآن 
ری ببصيرتها يدلا من يصرها 1 

لذ فاك خجلت من ضمفنا أمام عن‌آمون » 


الشاطىء 


وی أذكرها الیوم لبنت الظلام » مها 
تتمثلها وی تبش فريسة لصئیرمزعج متصل» 
ورثبا الشدام لکه لا یحم أعسابها » بل 
پزیدھا إسرارا على أن تعيش 1 

الغيرة العمياء 


یہ 
1 

کے 
د5 
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تس 
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ڈو‎ 
i 
31 
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i 
ہیں‎ 
1 ۰ٍ 
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۹ 
مجتمع » ورفی بعيشة خاملة مملق 





فل تعد أهلا لما ء لكن اذب هؤلاءالمنار 
ارہ حچ تیم اش پیت نها ر؟مج پم 
حي لدم فى صبام الع الغرير ؟ لن لأنادی 
عالقة الأبوة فى الزوج السکین وأسأله مزيداً 

من الصبر والاحتال من أجل بنيه ء آما الجر 
فاكانت إلا وإلا وذكراً ء وما الاستسلام فا 
إلا الانتعار المادى والأدبى . فليرحم الرجل 
تفم إن لم رحم بئيه» وليصطتع المزم الصارم 

مع الروجة »ثرا لام بالقطيعة والفراق ٠‏ 
ایا ارتا أخيرة مختار فیها لفسا » 
وأحسبها سوف تنوب إل رشدها إذا یقت 
أله جاد فى تذبره ووعیدہ 

لا تكفروا باكثل العليا | 
«السيد طٹوس نقولا . سدنى ؛ اسرالياه 
يمراس مشكلة طریفة وهامة معا : ند قرأ فى 
الانجيل » ما ممناء : ١‏ حسب نواياکم 
ترزقون » وبائکیل الدی تكيلون به يكال لكم > 
وكما تزرهون تحصدون ٩‏ 

الم اتثنى حضرنه بتامل فى الدنيا حوله 6| 
فاذا بين لا بجدون من الاحسان فر العقم. 
والحنفظل . والسيد خنوس/ مراف اها 
کریما خا احسن ان بم شس » اتا 
بهم يتقلبون عليه أعنآء » وهنا پنسائل 
السيد فى ارلياب : 

« هل حصد السيد السیح » وستراط 
الحکیم ‏ وفاتدى البطل + ما زرموا 1 4 

8 وأجيب بكل هة وإعان :أجل »حصدوا 
مازرهوا » وکال من لديل ألا حصدوہ | 
وهذه أجراس الكنائس مايزال بتردد صداها 
ہملء الاناق فى كل حبل » معلئة انتصار ا یر+ 
وهذه الإسانبة تھی الرأس إجلالا كلا ذكرت 
سفراط وفائدی . ونا اشتبه الأمر طوالسيد 
السائل ؛ لأثه يريد الحساد الماجل » وا یر 


غالا ایکون بعلىء هنکن بقورءلاء رت 
أبداً مھمابطل بها الدی » وعاره أبدية 
لاتعرف الفناء. 

ولیئن‌السید أن سديقه اقیزرع الاحمان 
سوف يبن غار زرعهآجلا ء فا تصرف الحياة 
أبدأ شخماً پیذر شہداً ون حنظلا » ولا 
عهدنا الطبيعة قط تذبت شوکا من القمع ! 

انجارۃ ام صيد ؟ 

ھ تاجر حائر لى البنان ٤ء‏ اشتراد مع زميل 
من معارفه فى تجارة رابحة » ووفقهها الله 
فاصبحت الشركة تدس عليهها رزقا طيباروكان 
الحائر قد ارلبط منك أموام بوعد الزواج من 
ایند مہہ وهل اهلها يردون شاب 
نها » حتی تقدم لها ملد ایام ٤‏ أبن عم لها 
ان » فاحرج ابوها ء ورجا خطيبها أن :سان 
خطبته رسمیا ء كيما پملپه من هدا الحرج 

وهنا احتار الشاب 6 فهو یعلم ان شربكه لی 
التجلرة ؛ ۷ امل له الا فى أن يزوج ابلنه 
« الم ۷ من زميله الشاب » ویخشی هدا 
- انهو استجاب لممه وامل‌خطبته رسمیا ب 
أن يشب تريكه ويفلى الشركة الرابحة 
للوفتتوائلت_جاء إإحائر بسالنا : بم يجيب 
نمه ف هلا الوقن 1 وهل یشحی بمرکزه 
االی لیجول دون احواي العم 1 

| ون تکز هنا الط بين الصركة فى 
الأعمال التجارية ٠‏ وين مسألة منأدقالمائل 
الشخسية وأخطرها . فلس من حق الشمريك 
أن إستفل ظروف العمل » لیصید زميله زوا 
لاہنتہ . ولا أتردد فى النصح لاشاب بأن یمان 
موقفه فى صراحة » اذا رأى شرك فى هذا 
للوقف-اپذفمه إلى فش الشبركة » کان عل اماب 
أن يواجه الأمر فى إرادة وحزم » وستفل 
بسمله فى النجارة وهو مصمم على النجاح» واه 
للوفق 





۱۷ 


٭ السيد خالد - بالجزيرة العربية ۰ : 
اقتراحك جدبر بالتقدير ٠‏ وسوف أعرضه 
: وما آزاها الا محفلة په 
- بجاسمة ابراهیم ٭ : 
بضیق او غيظ من ذا 


عل نة التحریر 
٠‏ کی 





طالياء کی ا مت تجریر 
باج ٠‏ وعل الله الترفیق 
٠‏ م «فسبعلية التجارة , جاسمةابراييهة 
نرت وزارة التجارة کاہا بسران ٭وقائق 
دسمية اهن فابون مزال مه پات 
ويلن دراه من 
وه ای 








سهان 

دراستك » فالضل اترجم فى علا لالح 

الظاني بالسفارة میب » وال اة 
پوزارة المارق 

د الاس الطاف محمد بالقاهرة ٠‏ + 
ديوان الخنساء مطبوع + وعرئية ابی الما 


مطبوعة كذلك فی دبرانھ و سقط اند و ما 
میات ی : التجدينها فى میوانه ذلك 


ومثلها مرائی ابن الرومي 
وفى « أدبياث ال لمربية > مرلیةانهامی 
الوالدء ٠‏ ومرئية الائدلس 


0 5 
: ی زج ریس ۳92 
چاه کاب من اتسسهر + لکنی حرت فی, 


۱۲ 


عاا عل اتنامك الدراسة اد 
ان يعم بعزعية اسناذ کا مهست یا سید 
واليوم ری الزمن قد اتكفل بحل مسالتك 4 


إن لان الرفف أ می ات 
مستفتینی قيه ٤‏ وأخطر من أن تهمله 
.اس پامراق ج وحسن ابو ات 
وم . م ١ ١‏ بالقاهرة 
اسئلنکم خاصة بطبیب الملال ٤‏ فارج 
أن تجدوا الچوات منها فى الاستشارات ان 




































احمث افلشافاست 


پر كثيرا ما يصاب المتقدمون ق‌السن 

ے ارفی بطل فى القلب لو بائسکر ے 
بضاعفات فالجهاز التنغسى تكون شد 
الوطاة عليهم ۰ وقد ظهر آن تعاطی 
المرضى جرعات صسفيرة من مقار 
« الاورومیسین » مرتین يوميا ؛ يعينهم 
على التغلب على هذه المضاعفات 

پر ابٹکر 9 فاكسين 6 جديد ضد 
السمال الديكى » بصعتم بتمریقا 
میکروبات هذا اس بامواج متونينة 
غير مسموعة ) لم تمالج اثلاء هذه 
الیکروبات بالکحول [ تاد ارت 
على ان هذا الفاکسیناتوی كيرا من 
الفاکسینات العروفة 

پر اوحظ الناء دراسة الاحوالالصحية 
فى أمريكا الجنوبية ان فيها مناطق خالية 
من بعض الأمراض خلوا تاما , 
البرازيل مدينة عدد سكانها نحو . 
نسمة لم تظهر فيها حالة ملاريا وا 
منل عشزات الاعوام على الرغم من انها 
مخاطة ببيئة ملوثة بأللاريا ٤‏ و فيها مناطق 
اخری لا يعرف اعلوها امراض إلقلب > 
واهل بوليفيا تضسدر بينهم الاصابة 
بالامراض العقلية . وقد لقتت هذه 
الظواهر انظار الاخصائیین ؛ وهم بسييل 
البحث لعررفة أسبابها 














کان السب مرن الال 


بقل ال کتو رکال موسی 


الاخصائی بعستدنی حیات المباسية 











تلف آقراین ٠.‏ ولکته کفر ی 
وامر بهدم معبده » لأنه لم يستجب 
لتضرعاته » ولم تقد القرابين التي 
قدمها اليه فى علاج زوجته الجميلة 


rt 


إله الطب هند امه اللعريق 


المريرة من مرش 
الجدرى الدی اصیبت 
به ٤‏ ناثرت الانتحار 
وا موت علىحياة امرض 
وفقد الجمال ! 
ولیس‌الاله «سيتالاة 
وحده بالذى يعتقد 
الهثود قدرته على 








الوقابة من الامراض 
وعلاجها + فهناك آلھڈ 








9 
والأموآل'والضلوات ؛ لتقيهم الاوبئة 
والامراض © ولتهب الشسفاء لى 
يصاب بها مثهم . وحینما حل وبا 
الجدرى باحدى الناطق هناك سنة 
۲ لم يجد اهل النطقة وسيلة 
لکافحته خيرا من الالتجاء الن معبد 
الآلهة د کال 6 ٠‏ وبلغ ما تسوا 
من .بانج وحدها في يوم واحد : 

عنزة » والفین وخمبسمالة 
RE‏ وس شا امہ 
عدا تسایر م لح پر والارز 





الطبوخ ۰۰ وحرص كيراؤهم على 
الا حا بدماء الذبائح > کا 
بمقادير من الارزالسلوق؛ والطواف 
حول الدينة یمو کب رسمی حاشد» 





و r‏ مو سا ہے 
٥‏ جانا بای » » وله تمائیل يبدو 
هأ ای هه تساو دی بطع کیو 
فم كخرطوم الفیسل . ويفهم من 
النقوش والرموز التى بها 
تمالیله وجدران معابده انه ہنتمی 
الى آمرة الاله الاكبز « صيفا » » 
وان الربة « باراقانی » هى التى 
أوجدله ومنحته الحياة والقدرة على 
الوقاية من الامراض والاخطار ٤‏ 











وکان ذلك على اثر مقاجاتھا انام 
استحمامها بظهور اله خطر امامها ٤‏ 
ومحاولته ايذاءها > فلم يعها يمد 
ذلك الا ان عمدت الى ما تخلف عن 
استحمامها من ماه وطين » وصتمت 

مته ذلك الاله « جانیسزا ٭ او 
« جاناباتى * على تلك الهيثة السالفة 
الذكر > ليكون بمثابة حارس لها 


السماء الى E‏ سدم 





ممتطیا زهرة من زهرات اللونس ٤‏ 
واسمه « ليان شسوانسی ٩‏ ہما 
سك وهناك عثر عليه احد 
أطباء « سيان ممو8» وا 
ثم اختار له بعد ان بلغ سن افراحقة 
عروسا من أسرة غنية تعمل فى 
التجارة » ولكن الله الشاب اتر 
المزلة والاعتكاف فى بعض الجبال ٤‏ 
حیث اخلا فى دراسة الطبيمة 
وامراض الانسان ؛ وانتهت به هده 
کدرا الى أن اتف أن جمیع 








مر الحم وت 


مظاهر الحباة تقع بين تطبين ؛ 
احدهما للخير واسمه بانج ومدلا» 
والآخر للشر واسمه 9 أبن هما 6. 


واعلی مراتب الحكمة 5 ھی انوس 
بين هدين القطبين 
فى الوقت نفسه ان الانسان 
به خطوط طولية ٤‏ فى كل منھا منافذ 
متعددة » ينغد منها التيار المنبعث 
من قطلب الخر 
فيكسبه الصحة 
والعافية والسمادة » 





عودة الاله « ليان 4 
الى الطبيب الدى 
تبناه » ان كان هذا 

بح الفراش 
لا بقدر على الحركة ٤‏ 
وید عجر هو وکل 
الاظیساء عن شخیص 
ذلك المرض وعلاجه 4 
فطبق الاله « ليأن » 
كتشافه ذاك فى 
فحصه وعلاجه » وجلس بجانبسه 





سس پا 
بجسمه حتی اهندی الى موضع 
المرض > فشكه بابرة ذهبية طويلة > 





2 ٭ لی ان ان ان ا 
انج تى» فعم‌استممال 
تلك الطريقة فى FAR‏ 


اٹ اسرد 
بقل الدكتور مد انلواهری 


اخصائل ومدرس الأمراض اللیة بكلية الطب 

تشہد الاحماءات المحية بنعدد الأمراس الجلدية فی عصر وكثرة الصاين بها . وطذه 
المالة أسباب عدة : فشدة ار فى الصیف نجم عنها حو الیل والدمامل المرقية والصيفية 
والالتهابات الفطریة وحرق الك والبفم الللدية والکاف والمْش. وتس الذية پپنالفقراء 
وإسراف الیش فى اتهام الألسة ‏ وخاسة اطریف متها والدسم ‏ وعدم انتظام مواعید 
وجبات الدذاء ء واضطراب الجهاز المضى » کل ذلك يؤدى إلى الاصابة بأمراض جلدية كان 
من للمكن توقيها بإتباع نظام غذائیسصحی . والاعباس فى النازل تسوخاسة عندالاناث والتزقيدبت 
له أثره الضار بالجلد . يضاف إلى ذقك عدم مراعاة القواعد المسية فى النظافة والاختلاموعزل 
الرضى ؛ وعدم الرجوع إلى الاخسائبين فى علاج الأمرادي الملدية استہانة بها وظنا أنه تزول 
يقليل من العلاج » فيسضحل اارش ویتیکن من امد وشمپ علاجه 

واللاحظ أن الأمراض ابدبة ين الأعطاثال اين ق سن الدراسة فى ازدياد مستمر» وبخاصۂ 
القراع والجرب والئمل والسثيان و وكلها مرائ معدية تفل من لفل إلى آخر متم الخعلالهم 
بمضهم یمس » وعدم الاهيّام بيليف لوڈ وان امو اند 

وقد يكثر بين النفزاء من القلاسين وسکاق الفری بس البلاجرا إوغيره من الأمراض 
الجلدية الأخرى الناشهة عن سوء الننذية ٠‏ والكن سيشتهم قی الفناس الديرقة والهواء الطلق 
ولشاطهم وطبيتهم الرحة ء كل ذلك يقيهم من الأمراض الملدية النطرية الی مہا فيلر الندمين 
ونوا سم اطللیة 

والامراشن ا ادیة الناشثة عن ازدیاد المساسية أو الاضطاراب المسی تزداد یوما بعد یومء 
ولا قدت مها کل المياة وهات أعباؤعا ضنطت على النفس والأعصاب فانمکس کل ذاك على 
سطع ا لاہ ۔فحاً وا كرا وأرتيكاريا وغيرها 7 

بل إن بعش الأمراشى المفدية الويلة ‏ مثل الإنام - هى أيضاً فى انتقار مستمر » حت 
مكنظ مسصيرات الجذام ووحدات علاجه بالمسابين به . والوقاية من ذلك الرش أجدى 
من علاجه ۰ ویکون: ذاك بمزل الرضی وہٹ الدعاية الصحیة » وانیه إلى المواقب الوخيمة 
الى تارب على اال علاجه ء وعدم اليأس من الففاء منه مهما طال آمد افج 


۷ 






ار 
تقهقرا من جانبه أو انتصارا من 
جانبنا ٤‏ ولكن هی الارض تسبح فى 
ذلكها فلا يسبق الليل النهار ٤‏ ولا 
يحل فصل محل آخر الا بیعاد .. 
وسبحان 'العادل حتی بين الفصول 
الاربعة + سيان عنده نار اليف 


5 فى تخاسطن رٹیم عجیب 
ثم لا ن يذروهم باعل الارضن 
جمیعا دون تحیز او محاباة » بستوی 
عنده الجبيل والقيم » والابكم 
٤‏ والفنی والفقی ؛ وساکن 
والنزوی فى کوخ حقير 1 

سرک ا مال سا ههد 
بل پمتاد لهيبها دون عمد الى المروج 
الخضر التی تز 







الذعر فى معظم 


البيوت + انت رن س 


۱ 


پٹ أسناذ أمراض الأطفال بکایة الطب 


على شكل رشح خفيف او زكمة 
ملحة » واشتدت وطاتها احت‌انا 
فامتدت مض اعفاتھا الى الرئة ٤‏ 
وقلما صادفت فى حياتى الطبية وباء 
فى شدة وباء هذا العام » ولولا ان 
طبيب هلا المصر قد وتف فى وجه 
المدو الفازی ٤‏ وقد عمم قابس > 
بقرص السلفالامید » ودثر جسمه 
بفطلهالينسلين » وامسك فى آحدی 
البادينالشلاح الساحرالدى يسمونه 
التراهيسين ؛ وف اليد الاخری ٤‏ 
سم ا اد دی پا 
لمكن من قهاره وداجره باقل اغسائر 
ولا عو اق لانفلونرا سوف تقبع 
ق افق دارها اعم انتھام فصلل 
الشتاه» بل ستتمفی قدما خلال 
الربيع تفمز هنا وهئاك 
خی فی اعد وف تی 
غير عادتها ‏ فى اسسترخاء الدی 
الاسالى ہما نقاسيه من مرارة الترقب 
والانتظار ! لقد بدا غیئیا قطرات 
تنهال بين حين وآخر ؛ وکانها 
تستكشف أرض المركة الكبرىعندما 
مه ري 
عدمر ) وا حتی بدا 
قتائی وباء أن تخلو منه عدرتة اطقال او 





بيت يمرح فيه أطفال , والحصبة 
ید وا سيا ےن 





الیسورة التی 
نر لانها قد تنال من صدر 








عذابا فدينا , aT‏ 
الجهاز العصبى فینتج عن هذا 
التهاب فى الخ نشك فى وجوده عندما 
تنتاب الطفل تشنجات مؤلة ونقدان 
فى الوعى أو تهيج عصبى شديد » 
وعندما تھدا العاصفة قد ينجوالطفل 
تماما أو قد بترك المرضرماهة فى قواه 
العقلية أو فیللا فى احد امضاله . 
واياكم وحقتة المسل الاسود التی 
نشم بها الجدة از التحتاة ؛'أرتتدقية 








پانی الربیسع حتی لدو 
جحافل ال القرمرية بن اريت 
أو من بعياد » فیملاً غار 
ولغمز جرا نات ليمير ول 
اليسار محاولة الظهور بين قريناتها 
مى الحميات امرون ولال چب 
اذا غلب عليها حب الظهور ٤‏ فهي 
الاثثى من اسمها ومن اصطباغ 








وجنات ضحاباها باللون الوردى 

الجميل . وهی تدا عادة بالقيء 

وارتفاع فجای فى درجة الحوارة > 
,رده 

دیشر ا اور الوردى فى اليو] ای 

فروة ای ا ۳ 

حوالى أربعة او خمسة ا 









تبل 
ومن اهم مضاعفات هله الحمی 
ای الاثثين وغدد الر ۴ 


وسخمر ااڑھا خلا 
الثم السام ويستمر ائرها خلا 
فصل الربیع. 


٤‏ وأعنى بذلك التهاب 


ايلع الف ایض 
تشع امرض ابمل 
خم اکور ارام فم 


للدری بكلية لب قصر الق 


البلاجرا مرضي قدیم يعرفه العامة 
« الجفار » » وقد ومفه 
عل فى اسپانیا عام ۱۷۳۵ 
وفرابولی فى ابطاليا عام ۱۷۷۱ ۰ 
شتشر فى جنوب الولايات التحدة 
الأمريكية وشمال الجمهورية الصریة 
وترکیا ورومائیا والبلقان والوند 
والصین وجزر الهند الفريية 
ومن بوادره فقدان‌الشهية رنقص 
الوزن وعسرالهضم والارق والصداع 
وخفقان اقلب وضمف بالداكوة | . 
وتتركر امراضه المميزة في اصابته 
لثلائة أجهرة » هى : الجهاز الیضمی 
کت اس العصبی 
الجهاز الیضی بير 2 


بالغ عند توق الأطممة 
الدافئة أو الجمضية او التوابل ء اما 
الاعراض الاخری فتشسل القىء 
والالام العدية والانتفاخ الدى رمقب 
تناول الطمام . وبحدث فى بدو 
امرض امساك ثم يعقبه اهال 
مستمر شدید 





۳۰ 


وتنتشر لاصابات الجلدية فى 
الامكنة المرضة للشمس اوللاحتكاك 
الستمر ٤‏ مثل ظهر اليد والقدم 
والرسغ والوجه والرقبة وتحت 
الشدى وحول المستقہم والجهاز 
التثاسلى » وتبدا باحمرار يشسبة 
حرف امس الشديد » ویتبع ذلك 
چو مد سے 
بتعمق الالنهاب وب الجلد 
تدكا وخشنام, ومن هنا جاءث 
سے ارا فا برا نان دبل 
تتن جلد وٴ١اجر)‏ » ممناھا خشن» 
قالمنی الحرق مرن البلاجرا هو 
« الجلد الخشن » 
ومن بوادر اصابة الجهاز المصبی 
ا والارق المستمر 
المنام والاحساس بالام 
مختلقة وتصلب العضلات وارتعاش 
اسان والایدی والتهاب اعصاب 
الاطراف . وقد بؤدى اارض الى 
نوع من الجئون يستدعى النقل الى 
مصحات الأمراض العقلية 
وقد ذهب العلماء فى البحث عن 








سيب البلاجرا مذاهب شتى »> 
فاتهموا آلیکروبات تارة والطفيليات 
تارة اخری والسموم احيانا ؛ حتى 
كان عام ۱۹۲٦‏ اذ امستطاع الامریکی 
«جولد برجر» أن يثبت أن البلاجرا 






وكان هدا الكشف فتحا جديدا فى 
عالم الملاج 3 يغوتنى أن آسجل 


هنا ما لأقاه هدا الطبیب الانسان 
من عنت وارهاق قبل ان يسلم له 
العلم بصحة نظريته » فقد اجری 

تجاربه على طالفة من الساجین وهو 
مقتنع بان البلاجرا هو مرض الفقر 
وسوء التغذية . ولهذا عمد الى 
حقن‌نفسه بدم المصابين بهذا المرض» 


لکی بحرز النصر النهائى ان 
ة افد تسوة واکٹر 
مرارة بثبت بها ان اليكروب ازعو 
لا وجود له فى الفنسہام الهضمية إو 
المسالك البولية »نما كان مله الا 
أن لوث طعامه بول وبراز مرظى 
البلاجرا ! 








لمو جات ب جات الحرارة اللي 


ولا بتاکسد بسهولة » ولذلك بظل 
عتفظا بكيانه بعد عملية الطهى , 
وهو موجود بكثرة فى انواع اللوم 
الختلفة ؛ وبخاصة فى الكبد كما 
يوجد فى اللبن والبيض ومعظم اغضر 
والفاكهة 


لف حاجة الجسم اليه 
باختلاف السن + اال اين 
يحتاج منه الى خمسة 
E‏ رود سر فی کی 
الى ان بلغ العشرين من عمره ؛ آذ 
یحتاح آلی ۲۰ مليجراما کل يوم + 
ومستواه المادی فى دم الانسان هو 
۸ ملیجرامات فى کل مائة سنتيمتر 
مکمب ؛ فاذا هبط هذا الستوی عن 
مليجرامات بدا ظهورامراض امرض 
a‏ 

وقد اوفد معهد لیسٹر بلندن فى 
هام ۱٩۳۷‏ احد مندوبيه الى مصر 
لوقوف على مدی انتشار هلا 
الزشی فيهاببمعاونة السلطات الطبية 
الحلية » وبهد قح عام لسکان‌مدد 
کے من افر والبلدان فى ختلف 
انحاه القطر بین ان الرض ملنشر 
جدا فى قرى الوجه البحری ؛ ونادر 
فى الوجه القہلی » ویکاد يكون منعدما 
فى الدن الکبری ۰ ونبین كلك ان 
البلاجرا فى مصر ليست من النوع 
الخطر الذى يصيب الجهاز العصبی 
وقد اوضحت الابحاث الاخيرة 
يبري ميلة ام ل دع إن 
البلح الوخیسة والفت فى مقدنة 














كان باسکال وفان جوج وديستويفسكىمصابين بالصرع » ولكن ذلك لم يحل دون تبولهم 


اديع ليس مضا 


قر الدكتور بی طاهر 
مدرس الأمراش المسبية بكلية العلب 


بحسب كثير من الناس ان الصرع من امراغر العقل ٤‏ ویعتبرونه مرضا 
خطيرا » مما بؤدى الى اضطراب المريض وشعوره بالنقص فيعمد الى الابتماد 
عن الناض والانطواء على نفسه . واهم ما يشغل بال المريض واهله هو 
تالم الصرع على المقل + وقد جاءنى مریض بشكو من توبات تلم به » فلما 
قلت له بعد الفحص ان هله الثوبات صرعية » انزعج وسالنی بلهفة عما 
اذا كان هذا سيؤدى به الى الجنون 








أن اتويات الصرمية متمددة الاشکائی لک الشالخ منها هو فقسد 
الوعى وتشنج العضلات ) آوا من تیچ خلايا الخ ٤‏ وک هذا نی 
ان الریض مجنون او ضعیف العقّل + وق الولابات 5 ان شافائة الف 
مریض بالصرع لإيختلفون فى جموعهم تمه سح قلي - عن 
عدد مساو لهم من الاشخاض المادین» نمنمغ غي هو یتوس المقل ومنهم 
کش یه 





اکن 
2 و 





ان « بنت كولدج 4 تعطى دروسها باللفة الانجليزية 
فقط ۰۰ ولذلك نشرت هذا الاعلان بهذه اللفة 
حتى لا تتلقى سوى طاہسات الذین يعرفونها 


| ق8061 ۵۶۲۰۱۸۵۷۰۱۷۷۷۷۵۵ 
ےس ٥ة‏ موی frat yee‏ رو end‏ سیا 








ابر مشعة 
تفید الاشماعات اللرية فحالات 
الاورام ا حبیشة والسرطائية ‏ 
وخاصة فى مراحلها الاولى ‏ ولکن 
لمة مواضع تظهر بها هذه الاورام 
ہس تچ فاع ود 

من دون حدوث مضاعقات . 
بكر أخيرا افیف من الما ده 
کج ای قل من مادتی 
« جرمانيوم »© والفوسقور الشع > 
يمكن وضمها فى ای مکان من الجسنم» 
فنظسسل اسبوعين بداخله لق 
اشعاماتهسا ) ثم تطفیء هيده 
الاشسعامات وتدوب الاب ايل 
2 من دون الاغزار به . وت 
الملاج بملم الابر فى جميع 
وا اجرب مر ردت 
۳ اخیرا فى تجربتها فى ملاج 


لبن لا بتخشر 
اللبن من اهم الواد الغذائية 
للاطفال + لذلك كانت الحائظة عل 
قيمته الغذائية لاكبر وقت ممكن ٤‏ 





ام م شري حا ےا 
ولا کان الت اهم العوامل التی 
د اس و سا من اللبن فقد 


هكف عالان مناد سنوات » هال البحث 


Ire 


عن طربقة تحول دون تخثر اللبن من 
غر أن تؤثر فى طعمه أو تر كيبه 
يار ا میں الاك لطبل ای 
التی بتخد 





بعدها نحو ثلاث مرات . والرطل من 
هذه :إلادة 


بقرة ۰ ويعزى اثر هذه المادة 7 
انل التبا الوم تسبب التخٹر 
قائل جذید للمیکروب 
لتقل ا یا سا مد 
اطلق عليه اسم « تتراسے 

+ يقضى على انسواع 

من الميكر وبات لور ا 
ماف المعروفة تاثيرا اجعا ) او 
لا تؤثر فيها اطلاقا » وائره سریع 
فى الیکروبات المسببة للالتهاب 
الرتوى والدمامل والحمى التمفودية 
والتهابات المجارى البولية. وبحتوی 
هذا العقار على العتصر الکیمیالی 
الاسامی لقائلين معرو فين للمیکروب 
هما #التراميسين6 و(الاوروميسسين» 















قاتل الفروس 
تمجز قاتلات الیکروب العروفنة 
2 اغلب الفيروسات ‏ وهی 





وقد اكنشف اخیرا لفیف من علمام 
جامعة « پیل ٤‏ مادة » دلت‌التجارب 
التى اجربت على اخیوانات ان لها 
اثرا قوبا فى مقاومة الفروسات + 


هله السادة العلمی 


ال 








استفرا نوات - علاجا 
ازال نوبات ا تماما فى ۱۸ حالة 





اذا لزم ارت وا بة م ان 
3 تا ٤‏ س وهو دواء آخر 





IT‏ سين 
مات ال عو فى لیے کی 
بجامعة واشنطن » الهم اجروا بحو 
1 | منها ان حقن التقدمین 
دالتقدمات فى السن ‏ فيما بين 
السستین والشمانين ‏ بمزيج من 
هرمونات الدكورة وهرموناتالانولة 
بنسبة خاصة فى حالة رال 
واخری فى حالة لاناك » نحو مرتين 
فى الاسبوع » يعيد الى الجسم 
حيويته ویجمل المره أكثر رفبسة فى 
الحياة » واقوی ذاكرة واقدر على 
التعلم 


بجمل 

أربعة ایا | سل خلا لاا د 315 

بالأنابيب . ویظسل تحت ارمیة 
۸ 





الطبية بعد ذلك ن 

والذین لم عنهم الثوبات بعد 
هذا الفلا انتما كينا ؛ تست 
حالاتھم تحسنا ملموسا 


قيتايين فى الد 
فا بعل الأمراض الحادة التی 





١‏ » تفادیا لحا.وث مضاعفات 


ات التسمم » مما بموق 
علاج هذه الحالات , لذلك قام احد 
كبار الاطب ية الجلد بهذا 
مرهم . وقد 
اتجربة فى المي واناك ٠‏ 
فشفیت من كشي منالامراض الجلدية 
التی تنشا عن نقص فيتامين ١‏ 
بتغذية الجلد بهذا الفينامين 












اسئلة يجيب عنها احد الاخصائيين 


ابو ٠.‏ 
عند الأطفال 


ماهو الربو 5 

هو احد الامراض التى تنشا من 
شادة لاسي الطفل باكر الوا 
التى يستنشقها او يشم رائحتها او 


خر: 

الاطفال © الاكزيا والجدرى الکاذب 

والرمد الربیعی وحمی القش وبعض 

انواع الاضطرابات المدية ۰ وهم 

قد تختفی 'لقاثیا حين یکبر 

وقد تصحبه طول الععر 

امراض الربو الاختتباس. ERÎ‏ 

وحدوث ازير عند التنفش 

هله الاعراض لا تتجم امن ارب 

وحده » فقد يكون سيبها جسما 
با سرب فى الشعب الهوائية 
و التهابا او اانا فى الصاو وليل 


كيف تبدا نوبة الربو ؟ 

- بظل الطفل سامات أو اياما 
قبل النوبة وهو بعطس ویسمنل 
وتسيل افرازات مائية من آنفه» 
ویحی بثقل فى صدره » وقدترتفع 





درجة حرارته . لم بحس فجاة 
- ویکون ذلك الناه الیل - بعسر 
تنفس آشبه بالاختشاق: بصحبه 
میق تاه لشهیق والز في . 
قل مضطریا متالا حت 


ع مارت وو 

هناك تغتاتر كثيرة مهدلة » راگن 
إل اشيش تماطیها الا باشرا فالطبيب» 
وظما بدیر | املا مبكرا» قو 
لام افر مل اررض ومض متا 


وهی اعا اله 


TEE THN 
فكلما کان راسه مرتفما » امكنه ان‎ 
یتنفس بسهولة . كما بفيد احيانا‎ 

الاحتفاظ بجو الغرفة دافئا ٠,‏ 
يخفف الم استنشاق الطفل لبخار 
ألاء » او وضع « ليخة ٤‏ ساغدة 
فوق الصدر والظهر » مع الحيطة 
كيلا ايب سمزو ها بطنه ,وبا 
الطقل الصاب بافربو الى غداء خالا 
من اللبن والبيض والسمك » والى 
ساعات كافية الراحة خلال النهار » 
ووقث كاف للنوم اثناء اللبل . 


۱۳۷ 


عن المصابين ای 







الربو من‌استنشاق 
هواء مشبع بلقاح الزهور او الاتربة 


أغطية الاسرة او ادوات التوالیت 
ومساحيق الزينة ودخان الطباقِ ٤‏ 
والدقيق وما الى ذلك . وقدتعتربه 
التوبة بعد تناوله اللبن او البيض أو 
الس ے ,او الشكولاته أو بسفی 
1 لوک ٤‏ او العقاقی احيانا .ولهلا 


مراقبة الطفل 
آلواد النى تشر امرض" 
على ان التمسابات اشلق والذان 
والدمامل وبمض اوجه الاشساطہ 
العنيفة كالجرى والقفز وكثرة 
الضحك » قد يسبب له نوبة »ولدلك 
ينبني تلافيها . ومما لا شك قيه 6 
أن امو العائلى الى بجي بالطل 
له ائرہ فى صحتھ.۔ ومن اوج 
تهيثة جو خال ن النزاع واظقاق 
والقلق والغرة والكسدعوبا الىذلك 








الى الانسجة الليمفا یة الحيطة ء٤‏ 
فان الطفل يغلب ان تتحسن صحته 
بعد اسبتتصالها . والطبيب 
لاخص‌الی هو الذى فد انب 
وقت لاستتصالها . ومن السلم به 
أنه لا ينيغى اجراء ذلك خلال‌الشهور 
التى بنتشر فیها وباء شلل الاطفال 
سکیف يحض ان تکون غرفةالطفل 
اقصاب بالربو ؟ 


ابعد عنها جميع الروائج النفاذة 
المزعخة » والبطاطين الصوفية» 





الطفل, پوت 2 
ارضية الفرفة 4 کا مبتلة 
حتي لا يثار التراب فیها . وقدتشر 
حباظية الطفل رائحة الط 
والكلاب » ولذلك ينبغى ابعادها من 
البيت 


عام جين یل اس الى جو 


قد بنیده ذلك » وخامسة افا 


من العوامل النفسية الشيرة انيح له اللمب فى الهسواء للق 
واتمرض 8اد عة الشمس )مم 
5 
دب ای مت ارس عن تجنب الدفوات بو 
اذا احتقنت اللوز وامتد الاحتقان [ عن 4 « جودهاوسکیینج » ] 
0ش 


۱۳۸ 





"سیر ولدا وزنه ثلانة 
"رطال وعشر او قیات ٠‏ 
ویمداه يوماء وضعت 
آخر وزنه خمة ارطال 
ونصف رطل تقریا . وصدہ اول 
مرة فى تاريخ الطب الحدیث تقذ 


فيها بين و ادة توامين هله الاڈ 
الطوبلة 





م د ارا 
سمراہ اذا ازبلت ‏ زالت منها هذه 


الخاصية . ويحاول الآن لفیفہ من 
اساتدة جاممة ١‏ تورنتو ٥‏ تجربة 
هذه المادة ق الفبران لمر فة الرها فى 

قبل 





للانسان وخاصةجراحات القلب - 
فان ابطاء الوظائف الحيوية نالیم 
يساعد كثيرا على نجاح الجراحڈ 
وتفادى النزيف والضامقات 





اخبارطتیۃ 













پر ظهر من 
بعش ذوى الاستعداد 
للبدانة ٠‏ أن سسبة 
السكر فى دماثھم - بعد 
الاکل مباشرة - اکتر 
انخفاضا من نسية السكر فى دم 
الشخص المسادی . وهي الى ذلك 
تنخفض الى مسنوی ما قبل الكل 
بسرعة 0 . ويقول الباحثون ان 
انخقاض نسبة السکر فى الدم هو فى 
الغالب سيب سرعة الاحساس 
بالجوع ؛ ويرجحون أن تكون فى 
الجسم غدة خاصة ب لم تکشفه 
بعد ۔ و 


رظيفتها تنظيم نسبة | 
ا ی ااا هم 











المد و ا لیا ام تا 
فى“الأعضاب التصلة بالمدة تشبه 


المروفة 
یفن جا اہ ا ا 
الرشی الین يصطرون لاتاق اه 
على ظهورهم و قتا طويلا؛ فاذا وضع 
الریض قدميه على « بدالين » نيه٠‏ 
تام حرلد برفع القدمين الى فوق 
والى تحت فى حركة تشبه حرکتھما 
عند الٹی . وتفيد هله «الرياضة» 





فى تفادى كثير من الضاعفات التى 
تنشا عن رکوڈ الدم فى الأوعية 
الدمو ة ننيجة لمدم الحركة ؛ مثل 
الجلط الدموبة وما أليها 


ı4 








بشترك فى الرد على هذه الاستداراث 
حضرات الألباء الآنبة أسماؤهم » مرتبة 
بسب ا روف الأعيدية : 
الدكتور ابراهيم فهیم 

د أحمد فهيم 

دہ أجد منیی 

٥‏ انور الفتی 

٭ صادق عبوب مشرقی 

٠‏ صلاح الدين عبدالتبی 

د عبد المید مرتجى, 

د عن الذيڻ البيذاع 
الدكتورة عظيمة السعيد 
الدكتور کامل' یمقوب 

« كمال موسی 
٠‏ محمد الظواعرى 
٠‏ محمد رضوان قناوی 
و محمد شوقى عبد المنمم 
0 محمد حمود تی 
٠‏ عمد ختار عبداللطيف 
٠‏ محمد عبد العاطى 
ا مود حستین 
د يحيى طامر 





اصفرار العين 

و أصنيبت احدى قریبانی س وهی لسن 
الاريمين ‏ مف عام مصحوب پاصارار ف 
المينين وحدة فى الزاج ۔ وقد وصف للها 
الاطباء عقاف مقوية كثيرة » استعملتها دون 


- إن اسلرار امین دلبل على الاسابة 
فان » وهو مرش بيدأ باسفرار امن » 
م تیه اصفرار کل اند بزل رده 
ازم إجراء عد: موث بل 
1 ومیل آعمة مارد ويل 
ي ۷ :/وند کب عن هذ 
الرش بالغشيل فی « «لال » وفہر ۱۹۸۳ 
آما الضمف العام » فهو أثم علامات خول 
الكبد » وقد يسبب ذلك اصفراراً خنيقاً فى 
یادن الین » لا كاد يلمظه الیش ك 
تصع ایشا بسل اختبار لوظائف الكبد 
مداخ EE‏ 
أما للزاج الماد ء فهو أحد أعراض سن 
الباس » کا أنه قد يكون آحد أعراض زيادة 
إنراز الندة الدرقية 
وعکذا تجدين آن کل عرش ذکر لہ مم 
خاس » ويستدعى الدقة التناحیة فى الوسف . 











پقوم لاع بكرة القدم يحركات تفه 
وإسابة الركبة أثاء الب يتحدد وعها 
بالمركة الی کان يدوم بها اللاعب ونث الاصابة . 
نفد حدث تمزق فى الغغاء السينوق ء أو 
الألياف الرابطة » أو كسر فى صابونة الرجل + 
أو غزق فشاريف الفصل النسف ملالية . 
والورم ای حدث ہمد الاسابة قد يكون 
اسع عن إفراز مائی ادا كانت الاصابة 
اخقيفة وأحدئت عرد خدوش فى ایا 
والأهدية » وقد يكرد والازران میا انا 
حدث تزفق فمل أ وکر . یکن عماس 
عینة من هذا السائل يدقن راعاق نوه 

وإغال الملاج الثمال لأى اسابة ارکبة 
مها مات خفيفة » يعرش هذا الفصل 
لسلرل الاثم » إذ أنه قد يسبب نوما من 
الالتهاب للفصلى المزمن لايستجبب لأى هلاج . 
ریب البدء بالدحس الا كليليىالائيق»وجمل 
أشمة للركبة ممەزفة ماحدث محتویات الفصل » 
ناذا کان رد خدش بالألياف » فهذا عکن 
النهلب عليه بشمريناث خاصة امشلات ا لحیملة 
بلفصل . وإذا کات هناك إسابة انشاریف 


اللفسل » فان استتصاها بالمراحة مضمون 
اثتيجة . وإذا وجدکسر أو خطاً انثام أو 
خشونة فى سطع صابونة الاق » فيمكن 
ازاتا مان واسطة الخسائق 

آبا إذا كان قد حدث التهاب 4۰ص 
مزمن » نهسما بتارم أدوية مسكنة لا 
ولا شیء غير هذا » وان کات مناك بش 
المراعات للمندة . وتوجد أجهزة خاصة 
تسى «هس الرکاء مودت ۸٥٠١‏ لمساعدة 
لافسل الشنيف 


ابيضاض الشعر 





ابراهيم حجازی 
الهران ‏ الم السعودية 
ب اقب لاک أسباب متعددة ء مها 
عرايلالوزنةواشارابالأعساب»واشاراب 
النددالسماء > والاسابة ببعض أنواع الميات, 
والشعف العام » وض الأمراش الجلدية مثل 
قدر الرأس والثملبة » واسستمال بش لواد 
الكيميائية لیم الشمر أو الاسراف فى ضلہ 
بإلاء وہض آنواع المسابون والاکثار من 
استمال ماء الكولونيا والك يستاوم علاجه 
استثسال سببه ‏ إذا أمكن ‏ وناطى أ قراس 
حامش الہائوثليك » قرس ثلاث مرات یوم 
مع تدليك قروة الراس مرن بویا بضول 
«سكالب » 


۱ 


أعراض الدرن 

نے منت شهور احس بالا ف 
دترنفع درجة حرشي قلیلا. بعد 
واخشی آن کون هه لام اعرا درن 
فما ھی وسائل تشخيصه 1 

طالب جامعی - پقداد 

- رجح أن یکون ما تمكو منه هو 
'آلام روماتزمية عادیة ء لا تستدعى الفاق 
والانزعاج وخاسة لأنك عرشت تك على 
أطباء أ كدوا لك سلابة مدرگ . وعلى أية 





ال ۔ قن تعخيس اتعرن الرثوى يت باب 
ا شملوات لت 

١‏ - القحس الا کلیٹیکی اصدر 

۲ - اقعس المام اجس مم الماية شا 
عمرفة تطورات (البض والوزن ودرجسة 
| رارة والشبية قعلمام 

۳ - فص الصدر بالأشمة 

٤‏ - غی البصاق 

ه ‏ معرفة درجة رسیب الام 








ل س 


م . احمد ‏ الفيوم : حقن خلاسلة الک 
۷ مطل القصر النظرفواا تنل حتي لاد 
الشيمة ٤‏ وهی تفيد فى بعش الحالات . 


اما كثرة تساقط الدموع » خلا علانة لها يقضر 
النظر ؛ وقد نکون نتيجة ريادة في انراز اد 


ار 
الغم العربهة ثعيجة زرائڈ ق الائف ار اياب 
سا ار ا 
ا مھ نو 





و اھ رب ا ات 
الم الظبر'بسیب البواسے+وعأصسة اذا كانت 
ملثهبة او کان شتق . اما التحافة : 
فليست دلبلا على ألوقى ٠‏ والمادة ان 


الانسان پیتدیه فى الاکتتار باللحم بعاد 
العشرين من العمر وبمد. أن يستكيل نموم 
فى الول 

مصطلی ح , ع - قثا ؟ الالام الثى اشكر 
سها نتيجة حالة رومائيزمية بالمشلات/احيطة 
بالصدر » ويقيد فى ملاجها تماطی بوت 
* ارجایری * واوبودومة حبة بمد كل آل 


۲ 


وامستعممال دهان * سپیروزال ٭ اهعهامق 
عند اللوم 





التقامية » امكن علاجه بهرمون هله الندا 
نحت ادراف سای ۰ وقد كنينا من ذلك 
بالتقصتال..ق , علال بنایر الافی 
ف و أ الروضة : لا الاحسای 
وبال كيك ہ اس به وخر الاير اجب 
بسر سے سی الي 
لبك چا رکب ۷ حبة بعد الاعل اللا 
امرات f‏ 
جع حاار ال اريه : لملاج الدودة 
ادي طیة ,4 اوخا جيسن حبات کی دو 
$ ربكل اناد ۰ مفاصیبت 
ليمز مرة واحدة فا ٣ all‏ 
و لاد سوی اكرات في هذا الک 1 
وق الوم التالی نوخ شریڈ ملح 
سي ۔ الحلة الكيرى : هده الحالة ند 
تحدث لشاب نتيجتة اساراق فى الترم 
ار الاحلام او امخرابات تة ٠‏ فلا شرع 
اهمية افا الها لم تحدث الإ ق فثرات بعيدة 
عبد الرحمن كاملالحوامدية : بفید فى مایم 
التهاب مدةانشدید. عقب تتارل بانط 
حرق « تیم ۶ له سيرة فى دی 
کوب ماه بعد کل ٠‏ ویفید اپنا سا 
پوب حبوب ۾ سونرل ال50 حبة قبل اللوم 

















عمان : ائسی مل 
کت به لا یکلی غالبا 
پاس من ان تمرغی افك 
تبرمى بالمياة سنا 
سا بل تا 
الندین »نی 
اراد النشوية والدمنیڈ 
ارقومي بط التمرينات الرياضية الخاصة 
پاظیاز ائندی' 
٠‏ فى + ی س سوهاج : فى هدم المالة يصن 
ان امرش نفسک عل اخصالی فى الأمرفش 
لاس لیڈ 
شاپ‌تمس - الزقازيق + 


حقن ٭ براندرين » معرلوممعم ۲۶ مللیجرام 
بسا المضل کل أريمة ايام ی 





طالب جاممى ب الاسکندریة : کرر التیاب: 
«لاوزثين فى فترات متقارية جدا دليل على 
السادهما > وللا بستحن استتصالهنا ا 
ولا غوف من الجراحة الا 4 وانسح 
باستممال البنسلين فى حالة الالتهاب بدلا می 
الرصفات البدالية ٠‏ وسيب حدرث التريف 
الالقى انفجار الشمرات الدموية عند ار 
الحرارة > وسوف يوتف ذلك بعد اجرآة 
الجراعة 


احمد مختار - بغداد : پیک ازالة لسمية 
الائف بجراحة بسيطة لحت بنج موضتی "4 








ل ٠١‏ ب عراق : علاج التراكوما 
من اانحاء العالم » لا پخرع من مركيات 
ارالاوريوميسين او التراميسين موصل 
اللحبية او المرب ۰ اما قمر ال 
اج النظارة 
آنسة ن ۰ ش ‏ امتقد ان حالة ابفسون 
0 العامة با 





النتصحك بانتجا لاحدى الميادات 
السريةبالمستيسفيات. المكومية العام 


سا امو بن سال سن 
الكلسيوم ٠‏ حقنة ٠١‏ سم ء عشرۂ فی لا 
ف الودید يوما يعد يوم ۷ وكذلك استممال 
اكبسولات ا ۶۱ طلیجسرام لی 


۱۳ 





مذكرات فى السياسة المصربة 
للدکتور محمد حسين هیکل 
هذا جو الجزء ای من للذكرات الى كتبها الأديب الكبير الذكتور هد حسین حبكل 
مسجلا الموادث الق انصلت بها حياته السياسية منذ شبابه الباکر إلى وقتنا الحاشر » وهو فى 
هذا الجزء ینس ماشارك فيه أو انصل به من الوا «عهد ناروق» من ۲٢۹‏ إولبو 
اسنة ۱۹۳۷ ء إلى ۲٢‏ بولبو سنة ۱۹۸۷ . مبينا ماوقف عليه من دفائق السياسة الصرية 
وآسرارھا فى هذه المتبة من تاريخ البلاد » بوسفه وزرا » ثم رئيس حزب » ثم رئيسا لجل 
الشيوخ . مراعیاً ما افتضتہ ظروف البلاد الحاصة فى تلك المقبة من ملاحظلة 
ازاء سباسة المكام » وملاحظة أطوار المرب الالية 












والأخير نکب فى آشلي‌ستم ۱۱۵۲ » وجم نيه سولة موجزة لا تم بسداسطالةالنقرائي. 
ها الأول فى وائل نة ٩٩۱۹‏ إلى أن وشت المرادثا الا آدت إل الأقلاب السکری اف 
أ كره الاك السابق فاروق هل التاژل عن المزش ومقائورة آرش ضر فى ٢٢‏ ولیو سستة 
ناوي أل لام سر و من يجن نل مجر 
هذا المزہ فى حواى أربياثة صفحة فوق التوسطة » وقد یم فى ہ مطبعة مصر > 
ماع نہ فرشا 3 
البصائر والذخائر 
لابی حیان التوحيدى 
يعد د آبو حیان التوحیدی » فى طلیمة أئمة الأدب المرب فی الفرن الراب المجرى ء وقد 
مر ماوبلا ء وأتتج كثياً ء ولسكنه كان مىء المظ فى حياته وید انه » رق بنفسة اکر 
كتبه فى مش نوبات بؤسه ویأسه ء وبق ما سل منها مهملا » لاجد من يموجه من عاك 
وینصرہ ھی الناس » إل أن كان عصر النهضة المریة المديث قوب ال تلك الکنوز الأدبية 


tt 


والمامية المظيمة م نکنقوها وعضوا عنها غبار السنين ء قيزغ مم مؤففها ولم أسمه ء وائتقم 
ہہ وأدبه الكتيرون . وقد آخرج من كته حن الآ نكتب : « القابمات » و « الصداقة 
والسدیق » و « الامتاع واللؤانسة » و « افوامل والشوامل » وہ الإشارات الإمية » .. 
وهذا کتاب جدید مو « البسائر والقخائر » أخرجه الأستاذ الدكتور أحد أمين بلاشتاشم 
الآستاذ السيد د مقر مدرس الأدب با امم الأزعر » الذى ام بنقله ومراجمة مخطوطانه 
وکتابة شروحه وتطینانه 

ویقم الکتاب فى أكثر من تلاغائة صتحة فوق للتوسطة » وذیل بفهارس للاعلام » 
واقتبائلوالأمم والمشائر والارهاط واللواتف» ولاشمار » وأنماف الا یات: یمرب 
والأمثال » والكتب . وتولت ملبمه ونصرہ « نة اللأليف والترجة والنشر » 

أخبار أبى نواس 
ابی هلان عبد اله 
ابن أحمد بن حرب الهزمی 

کان سهد إحياء الخطوطات المرية لقدعة بجاممة الدول المرية قد صور جوعة منھا 
وجدها فى مكنبة د حکم أوغلو » بتركيا . وقد أنيح للأستاذ عبد الہتارآعد فرج أن 
الم ہین سور هذه الجموعة على هذا الكناب القیم ٭ أخبار أبى ثواس » لاب عفان عبد لق 
ابن هد بن حرب من اھس انار الأدوة لب إلى الفوس » وسارع إلى طلب 
تصویره والمكوف على تحفيقه ۶ الحرجه لبا لول مر بعد أن ظل ما يقرب من 
ائی مسر قرا فى على النبان ء لقعا مارج واقية أزلنه ؛ صمح فيها شبط امه وكنيته 
ولسبته وتاريع ونانة وی یی !باه والفنراءوالرواوہ ومإيقيل عن مؤلفانه ونلاميذه 

وعتاز اسلوب الوافی فى آنا اکب باه .بلع باب لأس ةل المتيربة والدفة والإحكام ٠‏ 
فهو يوشح الناسبات الى ذكن فيها شی ی ثواس ویشہامہ الكنيي من لللومات لل روائع 
أخباره وثوادرء وأشماره . ومن ذاك ما رواء أبو عفان تال : 

حدتن ا سن نال : تال لل آبو 'واس : اخرج بنا إلى ثاحیة الکناسة لنتروح » تقرجنا 
مموعا » ضاقنا ساعة وأہمدنا » ثم رجمنا وقد کل وانخزل وانبهر » لدأ فول : 
أمعى ورکب غيرى ؟ 
يا رب منك وا 
رقت منك ہر 
آخبار رواها آبو عفان عن أنى ثواس » ووردت فی 



























Nie 





ابن اکر > وتاريخه . ۴ زود بفهارس للاأخبار والقوای ء والاعلام » وأحاء الاماکن 
والتبائل ء وللراجع للذكورة فى هوامثه .. وتولت نشرہ مكتبة مصر بشارع کاەل مدق » 
و٠٣‏ رعا 
ظهر الاسلام 
للاستلا الدكتور احمد امین 

سينا أسدرالءالم للؤرخ الأديب الأستاذ الدکتور أحد أمين کنابه ٭ یوم الاسلام» فى المام 
للاضی » ساور الكثيرين من قرائه فى عتا أقطار المروبة غير قليل من الفلق والأسف + 
خعية أن یکون صدور ذلك الکتاب ایذاتا باختام اللملة الاسلامية الى أصدزمنها قبل ذلك : 
ستة أجزاء : أولها عن « جر الاسلام » والأجزاء الثلائة النالية عن « تحی الاسلام » , 

لا 





مبدأ ظھورہ وكيف تدرج حن آخر أمرء هناك . علىأيتبمه بالجزء الرابع والأخير من سلسلة 
القرن الرابع'المجرى » خصماً إياه لبحث للناعپ الدينية وتطورها 

ویغم هذا الجزء فى ٠‏ 4؟ صفحة فوق للتوسطة ؛ واشتمل على سبعة أبواب ء فصل فيا 
الكلام فى المياة الاجتاعية فى الأندلس » ونیا فام عناشیمن حركات دیلیة ونحویة ولفوية 
وأدبية وفلسفية وعلمية ون » کا بين دى تأثر الأندلس وتأئرها . وقد طبع #طبمة نا 
التأليف والنسر » والزمت لبه وندمره مكتية التوضة الصرة بالناعرة. 

بائرة العازف الآسلامية 

صدر المدد الأول من أللد العاشر آماثرة المارف الأسلآبة » ال یصدرھا بالغة المريية 
الاساننة : آعد التائ“ وابراهي زی نوري + وغبد الخد بو لس » ويراجمها من 
قبل وزارة المارف الدكتور غد مهدى علام . وهر بحتوی على ٠٤‏ صفحة یتصل الحديث فيها 
عن مواد حرف الراء ؛ ابنداء من « رای بشا » إلى « رييعة مشر > 

وتناز هذه التزجة اشربیة بصروح وتمليقات لأعلام الفکر قمر والصرق العربى» نفیف 
مزايا وفوائد عديدة جديدة إلى الأسل الذى كتبه نخبة من كبار الستعسرتين التخصمين » 
وتجمل هذه الثرجة بحن أوفى مرجم عن الحضارة الاسلامية وما بتصل يما من فنون وآداب 
وعلوم » وتراجم لمقراء الاسلام والصرق 











oar 
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چ اك ك ٹپ الہہرل 

ا اوس و ا 
تسديد فيمة الاشترا 

فى القطر الصری والسودان ۳۳۳ اشتراك راسا 


لادارة الهلال بموجب آذونات او حوالات بريدية او شیکات 
أو نقدا 

یں اصع : تسدد قيمة الاق 
أو لادارة الهلال 
القاهرة او حوالة 
البريد او اوراق ال 









ارع بيكو فبيروت 
1 یا ۸۔۱۷) صندرق بريد ۱۰۱۲ - 
او باحدی وکالاتھافی الجهات الاآخری ٠‏ 
( الاعداد ترسل #الطسائرة للشركة وهى 
تتول اي تا طضرات الشست کیل ) 





هكة الكرمة : ا ماقم بن شل تما ب ۹۷ 
1 يد 1 ۳۹ 
ید پم .سید زد دید الؤيد 





لاد لباز 71 
یک اس ہیں 














جرج زیدان 
( مذكرات مؤسی افلا ) 


فردیناند تاوبروق ۳ برتراند رسل 
( ذکریات لا تنی ) ( عاربوا شیطان المرب ) 





